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Trazer a energia do Sol
para dentro da sua vida

evolvendo a natureza
o respeito que ela merece.

=
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I n Ova(;ao. E este o principal objetivo da Eletrosul. Com o Projeto Megawatt
Solar, a empresa iré instalar a maior planta fotovoltaica em prédio publico do pais,
gerando energia limpa a partir da luz do Sol. Com essa iniciativa pioneira, a Eletrosul
reescreve o futuro e faz da sustentabilidade um sonho cada vez mais real.

P Eletrobras
Ministério de

Eletrosul Minas e Energia

PAI[S RICO E PAIS SEM POBREZA
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2012 ja esta batendo na porta! Um novo ano, novas expectativas, realizagdes, esperan-
¢as. Mas nao podemos deixar de relembrar este ano que se encerra. Agradecer por tudo
de construtivo que nos proporcionou.

Para a ELASE, 2011 foi um ano especial. Com a ajuda de vocé, associado, conseguimos
realizar inumeros projetos e proporcionar novos servigos. Ao longo deste ano, tivemos a re-
forma do nosso almoxarifado, a inauguragao da nova sauna do Clube, melhorias na secre-
taria, inauguragdo do complexo de ténis, da nova guarita do estacionamento, implantagéo
de novos cursos como taekwondo e defesa pessoal, eleicdo e posse dos novos dirigentes
do Clube, nossos eventos sociais, além de um novo servigo prestado por um nutricionista
para orientar os associados a conquistar uma melhor qualidade de vida.

Enfim, tantos projetos, tantas conquistas, tantas realiza¢des. Este ano que se encerra
foi marcante para a ELASE, e nés, da diretoria, esperamos que também tenha sido para
vocé, associado.

Desejamos que 2012 seja ainda mais especial. Que seja um ano de reflexdes, de pla-
nos, de vitérias. Boas festas para vocé e um excelente novo ano.

Abracos,

Santiago Ocampo Fernandez
Presidente da ELASE
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Il Cozido do Luciano
Costelada do GAS
Feijoada Amiga 2011
Jantar dancante do GTCC
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Il Torneio de Tranca

XXX Torneio de Pesca

Il Torneio de Canastra

lll e IV Torneios de Ténis Simples
VII Festival de Alunos de Ténis
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® Futsal da ELASE é destaque em 2011
® \/oleibol da ELASE conquista campeonatos

e Professor de voleibol master da ELASE é campeao na
112 Olesc

® Atleta da equipe de pesca da ELASE supera recordes em
torneio

® Tenista infanto- juvenil da ELASE é vice no campeonato
da FCT

- | ® Associado da ELASE participa de competicdo nos

Estados Unidos
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Em 1977, quando José Alexan-
dre Machado saiu de Joinville para
morar em Florianépolis, nem imagi-
nava como a ELASE mudaria sua
vida e muito menos como ele poderia
transformar o Clube. Durante dois
anos (1992-1994), ele comandou
a ELASE e foi um dos grandes res-
ponsaveis por seu desenvolvimento.

O advogado de 61 anos que con-
sidera o Clube como o melhor de Flo-
riandpolis, conta que depois que o
presidente Fernando Collor de Melo
assumiu o governo, foram cortados
os subsidios que as empresas publi-
cas repassavam para as associagoes.
Desta forma, a ELASE foi prejudicada
tendo em vista que 80% das neces-
sidades eram supridas pelo repasse
realizado pela Eletrosul. “Para man-
ter os gastos, foi preciso aumentar os
valores da mensalidade - cada asso-
ciado tinha de pagar 40 mensalidades
de joia. Com isso a queda no nume-
ro de soécios foi inevitavel”, conta.

Foi exatamente nesta fase de dé-
ficit e com o numero de sécios des-
pencando que Machado assumiu a
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presidéncia. “Era um grande desafio
ter de manter aquela estrutura. Ti-
vemos que reduzir o niumero de em-
pregados pela metade, aumentar os
valores dos cursos e até os sabone-
tes e xampus que eram fornecidos
na sauna foram cortados”, recorda.

Com os olhos embargados, o ex-
presidente relembra que junto com a
reducado de custos surgiu a ideia de
abrir as portas para a comunidade. A
pessoa indicada por um membro do
Clube que também se associasse,
pagaria somente uma mensalidade
de joia. “Na segunda-feira, quando
abriram as portas, havia 400 pessoas
na fila querendo se associar e a partir
dai ndo paramos de crescer”, recorda.

Embora a abertura tenha sido o
grande xeque-mate para tirar o Clube
do vermelho, a ideia foi muito critica-
da e custou até uma acéao civil publi-
ca contra Machado. “Eles alegaram
que eu estava desobedecendo a as-
sembleia geral e eu fui intimado pelo
Ministério Publico para fazer minha
defesa. Mostrei a situagao da ELASE,
fadada ao fechamento, e eles enten-

“Era um grande
desafio ter de
manter aquela
estrutura. Tivemos
que reduzir o
namero de
empregados pela
metade, aumentar
os valores dos
cursos e até os
sabonetes e xampus
que eram fornecidos
na sauna foram
cortados”

deram. Depois, quando a proposta foi
levada para a assembleia, constatei
que muitos daqueles que estavam
reclamando haviam indicado sécios,
ou seja, até eles ficaram a favor’.

Machado reconhece sua importan-
ciaafrente dostrabalhos e garante que
aprendeu muito como gestor naquele
periodo, mas destaca os diretores e
funcionarios como responsaveis pela
superagao da ma fase do Clube. “Fico
muito feliz por ver que muitos funcio-
narios continuam trabalhando conos-
co até hoje. Se nao fosse a dedicacao
deles e dos diretores teria sido mui-
to dificil enfrentar aquela situagao”.

Problemas que serviram para
fortalecer o Clube, local tdo queri-
do pelo ex-presidente, que, mesmo
longe da administracdo, continua
frequentando o espago que consi-
dera sua segunda casa. “E parte da
minha vida. Meus filhos foram cria-
dos 14, participaram de campeonatos
esportivos. Agora meu neto de cin-
co anos também frequenta. Ter feito
parte da administracdo deste Clube
foi uma honra para mim”, conclui.
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A estagcado mais esperada do ano esta chegando e vocé ja
sabe o que fazer neste verao? A ELASE possui uma estru-
tura completa para toda a familia curtir o sol e o calor. Quer
mudar um pouco? Veja nossas opgdes de lazer!

A sede de praia é perfeita para aqueles que gostam de
reunir em um Unico espaco praia, sol, camping e area verde.
Localizada na Barra da Lagoa, possui 42.000 m? com uma
infraestrutura que pode ser usada o ano inteiro! Bem loca-
lizada, fica a poucos metros da praia e préxima também de
varios restaurantes, onde vocé podera desfrutar de delicio-
sos pratos a base de frutos do mar. O local também possui
um saldo de festas e churrasqueira para confraternizagoes.
Para acessar, o associado deve apresentar sua carteira so-
cial. O regulamento completo de uso das instalagdes esta no
site do Clube (www.elase.com.br).

COMUNICADO

sar trajes de banho (sunga, biquini,

itido u
N3ao é permiti NI

da pisci

e toalhas) fora das dependéncias
o ! m & proibido ingressar sem
te, no hall de en-

m
deck do restaurante. També
camisa na administragédo, no restauran

trada e nos saldes sociais.
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Mas para quem nao pode se deslocar até a Barra da La-
goa, na sede principal da ELASE, tem o Parque Aquatico
do Clube — Walmore Pereira Siqueira. Inaugurado ha pouco
tempo, o espacgo possui trés piscinas e funciona de terca a
domingo, das 06 as 23 horas, € na segunda, das 14 as 23
horas. Para acessar ¢ indispensavel a apresentacao da car-
teirinha e do exame médico atualizado, que podera ser fei-
to no préprio Clube, conforme os horarios divulgados nesta
matéria. Criangas menores de oito anos s6 poderao frequen-
tar a piscina se acompanhadas dos pais ou responsaveis.

As caracteristicas das piscinas sao:

PISCINA SEMIOLIMPICA

A piscina semiolimpica é composta por seis raias e é
térmica. Seu uso é destinado aos associados para 0s cursos
de natagao, adaptagdo ao meio liquido e eventualmente hi-
droginastica. Incluiu-se ainda a pratica do esporte.

As medidas da piscina sao: largura de 12,5 m, compri-
mento de 25,0 m, maior profundidade de 2,5 m e menor pro-
fundidade de 1,35 m. Durante os horarios dos cursos (ver
link CURSOS - Esportes Aquaticos) sdo disponibilizadas
pelo menos trés raias para os associados interessados ape-
nas em praticar o esporte.



PISCINA MEDIA

A piscina média ¢é utilizada para o curso de hidroginasti-
ca (ver quadro de horarios no Ambiente CURSOS - Espor-
tes Aquaticos - Hidroginastica); e para recreagao.

Durante a realizagdo da hidroginastica, ndo é permitida
a utilizagédo da piscina como forma recreativa.

As caracteristicas principais desta piscina sao: largura
de 12,5 m, comprimento de 12,5 m, maior profundidade
de 1,60 m e menor profundidade de 1,30 m. Dispoe ainda
de uma rampa que facilita o acesso das pessoas que a
utilizam.

PISCINA DE RECREAGAD

Inaugurada em janeiro de 2010, a piscina de recreacao
é exclusiva para lazer.

A piscina reune projetos ousados e modernos como
uma cortina de agua e a construgdo de uma passarela com
iluminagdo em fibra éptica e led e corrimao de inox com
vidro temperado.

A piscina possui 4m de largura, maior profundidade de
1,80m e menor profundidade de 1,20m.

férias? Desfrute do

Sport Kids/ELASE

E para as criancas, a ELASE disponibiliza mais uma
opcéao de lazer: a Col6nia de Férias Sport Kids/ELASE.
Uma otima alternativa para os pais e também para as
criangas durante as férias. A Colonia de Férias esta em
sua oitava edicao e é voltada para criancas de trés a 12
anos. A proposta € oferecer um periodo sadio de ativida-
des fisicas, recreativas e culturais, estimulando o respeito
no relacionamento entre os colegas e a importancia de se
trabalhar em equipe. A programacgao da Colénia de Férias
inclui jogos, gincanas, oficinas, passeios e muito mais! A
Colbnia de Férias de Verao Sport Kids/ELASE acontece
de 2 a 27 de janeiro, de segunda a sexta, das 13 as 18
horas. Mais informagdes na secretaria do Clube.

EXAME MEDICO

Segundas e quartas-feiras — das 18h30min as 20h:

Sabados - das 10h30min as 12h30min.

* O ticket deve ser ad

quirido na s i
de R$7,00. ecretaria, no valor

ELASE EM REVISTA |1 3



Avaliagéio antropométrica

na ELASE

AELASE esta oferecendo aos associados mais um servigo
visando o bem-estar e a satde. E a avaliagio antropométrica,
que consiste em medir o percentual de gordura, peso, altura,
I.M.C (indice de massa corporal).

A partir desta avaliagao, o professor de educacéo fisica po-
dera prescrever a atividade fisica correta, permitindo a melho-
ra do condicionamento fisico e seu rendimento nas atividades
realizadas.

O servigo custa apenas R$20,00 que sera debitado junto a
mensalidade. O horario € agendado diretamente com os pro-
fessores da academia da ELASE.

ELASE agora com nutricionista

Para vocé que esta procurando melhorar sua qualidade de
vida, a ELASE oferece servigos de nutricionista.

A consulta é realizada pelo profissional Rafael de Alcantara
Carneiro, na sala anexa ao Parque Aquatico do Clube.

O atendimento é realizado nos seguintes dias e horarios:
Quartas-feiras das 8h as 13h;

Sextas-feiras das 8 as 13h e 13h30min as 18h;

Sabados 14h as 18h.

Informagbes sobre valores e agendamentos de horarios
devem ser feitos diretamente com o nutricionista pelo telefone
(48) 9983-6089.

Assembleia Geral Ordinaria

i ral
Foirealizadano més de novembro aAssembleiaGe

Ordinaria, que aconteceu no Sa
ocasido, foram aprovados O
mento para 2012.

130 Jureré do Clube. Na
Plano de Agao € 0 Orga-
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ELASE recebe

jogo de estrelas do
Vilei Brasileiro

No dia 30 de novembro, a ELASE sediou um dos trés jo-
gos de preparagao para a SUPERLIGA 2011/2012, entre as
equipes da CIMED/SKY e VOLTA REDONDA (RJ). Mesmo
sem a presenca de estrelas como Giba, Bruninho e Gustavo,
que estao servindo a selegao Brasileira no mundial, a equipe
da CIMED venceu o jogo por 3 sets a 1 oferecendo aos asso-
ciados do Clube um grande espetaculo.

Apos 0 jogo, as equipes jantaram no restaurante do Clube
onde atenderam aos associados distribuindo autografos e ti-
rando fotografias.

Mensalidade
sofre reajuste

Com o objetivo de equiparar aos reajustes praticados em
2011, principalmente com folha de pagamento, adaptacéo da
lei estadual de salario minimo (Lei 459, de 1 de janeiro 2010),
dissidio coletivo, com reajuste a partir de 1° de novembro, e
despesas de manutengéo, a mensalidade da ELASE foi rea-
justada no més de novembro, passando de R$ 72,00 para R$
80,00.

Mesmo com esse-aumento de R$ 8,00, manteremos a
politica adotada pelo Clube de uma mensalidade bem abaixo
das do mercado se comparada com as praticadas pelos outros
clubes da cidade, que oferecem as mesmas atividades propor-
cionadas pela ELASE.

Lembramos que, mesmo com esse aumento, 0s custos
operacionais nédo sao totalmente suportados pelas mensalida-
des. A politica de servigos que hoje o Clube pratica € capaz
nao so6 de cobrir parte desse déficit operacional como também
permite que novos investimentos sejam realizados.

Os recursos arrecadados em 2011 com servigos foram fun-
damentais para a conclusao da obra da nova sauna, a reforma
da secretaria, a construgao da guarita junto a entrada do esta-
cionamento, proporcionando aos associados e seus veiculos
mais seguranca com instalagbes de cameras de vigilancia,
reforma do almoxarifado, entre os investimentos principais re-
alizados.
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FISIOTERAPIA

ORTOPEDIA / DESPORTIVA

. TRATAMENTO DA DOR.

. LESﬁ[ES OSSEAS, MUSCULARES, ARTICULARES
- TENDINEAS E LIGAMENTARES.

COLUNA, JOELHOS, TORNOZELOS, QUADRIS, PELVE,

- OMBROS, COTOVELOS, MAOS E DEDOS.

-POSTURA.

ESTETICA

TRATAMENTOS FACIAIS E CORPORAIS.
MASSAGENS.

LIMPEZA DE PELE, ELETROLIFTING, PEELING DE
DIAMANTE E PEELINGS COSMETICOS.

ENDERMOLOGIA, ULTRASOM, BANDAGENS, CORRENTE

RUSSA, ELETROLIPORESE, IONTO, ESFOLIACAOQ...

PILATES

RESPONSAVEL TECNICA
DR= ANA CRISTINA PONS

CREFTD 10423 603-F

Fones 48 3338-4947 | 8802-4047

ponsfisioterapia@gmail.com

| NA ELASE

| = Centro de Qualidade de Vida e Bem Estar.

AVALIACAO GRATUITA.

CONVENIOS: ELETROSUL,

- ELOSAUDE E SIDESC.

AMBIENTE AGRADAVEL E
CLIMATIZADO.

MAXIMO 2 CLIENTES POR

- HORARIO, POR PROFISSIONAL.

- EQUIPE ESPECIALIZADA.

TECNICAS MODERNAS E

- SEGURAS.




Alunos de natagéio
acampam na sede

de praia da ELASE

Em outubro foi realizado na sede
de praia, na Barra da Lagoa, o acam-
pamento com os alunos de natagédo do
professor Luis em comemoragdo ao
més das criangas.

Foram realizadas varias confraterni-
zagdes entre as criangas, como mon-
tagem e desmontagem das barracas,
futebol, voleibol, pique, esconde - es-
conde, caminhada na praia, visita ao
projeto TAMAR e por fim um almogo
junto com os pais.

As criangas participantes sao Lu-
cas Feriria, Bernardo P. Teles, Pedro
Korndorfer, Larissa Pluijlaar, Davi Fer-
nandes G. de Moraes, Luca Fernandes
G. de Moraes, Vitoria Souza Santos,
Pedro Augusto Santos, Jodo Pedro
Lopes, Maria Clara Lopes, Matheus
Gongalves dos Santos, Camila Rova-
ris, Renata G. Figueiredo, lan Martins
Mendes, Lucas Martins Mendes, Pedro
G. Figueiredo e Ana Clara Pereira.

ELASE oferece curso
de defesa pessoal

Mais um curso oferecido pela ELA-
SE aos seus associados: Hapkido
(defesa pessoal). As aulas acontecem
as sextas, das 19 as 20 horas com o
professor Leandro Lima. A mensalida-
de custa R$25,00. Mais informagdes
na secretaria do Clube.
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Inglés da ELASE

destaqu nat:mnal

O curso de inglés da ELASE ¢
um dos mais completos da cidade e,
além de trabalhar no aprendizado do
idioma, incentiva os alunos com con-
cursos e eventos. Como o Concurso
Cultural Bilingue virtual de reciclagem
de materiais, que aconteceu com as
escolas dos Estados Unidos, através
da organizagdo DoSomething, que
busca incentivar o aprendizado do
idioma e ao mesmo tempo divulgar
a consciéncia ecoldgica. Quarenta e
sete criangas participaram da disputa,
que teve como vencedora a aluna da
ELASE, Catarina Guedin Pelicioli, que
foi presenteada com uma bicicleta.

Destaque também ao professor
do curso, Luis Carlos Binotto Leal,
que foi premiado com a segunda
colocacao no XXXIV Concurso In-

ternacional Literario AG, Categoria
Contos-English. O concurso reuniu
escritores de quatro continentes, per-
fazendo o total de 834 participantes.
Leal também foi destaque nas come-
moragdes dos 40 anos do departa-
mento de Pdés-Graduagéo de Inglés
da UFSC, com o langamento de sua
obra académica: Writing on and En-
glish Grammar as well. O professor
também recebeu a honraria maxima
prestada pela Academia de Letras do
Brasil aos seus membros — Medalha
Professor Lauro Junckes de Literaru-
ra — que busca homenagear, enalte-
cer e reconhecer trabalhos das per-
sonalidades com grande destaque no
universo literario. Lleal possui cadeira
vitalicia nas Academias de Letras no
Brasil e nos Estados Unidos e pos-
sui obras publicadas nos dois paises.

Futsal iniciagéo driblando
as diferencas sociais

O curso de futsal iniciagdo da ELASE recebeu em setembro 70 criangas da
Escola Adotiva para intercambio com as equipes do Clube. O objetivo desta
iniciativa & diminuir as diferengas sociais, oportunizando, através do esporte,
a integracao entre criangas de realidades diferentes.

Ao todo participaram 150 criancas na faixa etaria de cinco a dez anos, que
se divertiram em meio a muita torcida e vibragao das familias que lotaram o
Ginasio Telmo Thompson Flores para prestigiar os pequenos craques.



Alunos do Sport Kids visitam
o planetério e o Parque de

Ciéncia da UFSC

No més de setembro, as criangas
do Sport Kids da ELASE visitaram o
planetario e o Parque Viva a Ciéncia
da UFSC.

No planetario, as criangas pude-
ram dar um passeio pelo nosso uni-
verso sem tirar os pés do chao! Um
espetaculo educativo através de fil-
mes infantis. Tiveram a oportunidade
de aprender sobre planetas, estrelas,
constelagdes, nebulosas e até mes-
mo galaxias.

No Parque de Ciéncia, as crian-
cas realizaram varias atividades vol-
tadas a educagao cientifica, o que
fez com que o aprendizado ficasse
mais divertido e interativo.

Apos as atividades, os alunos do
Sport Kids ainda realizaram um pe-
queno piquenique nas dependéncias
do planetario, finalizando as ativida-
des na ELASE com um grande jogo
e pintura.

CURSDS

Alunos de violdo
fazem homenagem
ao Dia dos Pais

Em agosto aconteceu a 22 Audigao
de Violdao da ELASE em homenagem
ao Dia dos Pais. O evento aconteceu
no Saldo Jureré e contou com a partici-
pacéao de 27 alunos e seus familiares.

A audicao iniciou com a apresenta-
¢ao dos alunos e, em seguida, foi a vez
do professor de violédo, José Jodo da
Silva Neto.

No final das apresentacdes foi en-
tregue uma medalha de participacao
aos alunos. Posteriormente, foi entre-
gue um DVD com a gravacao da au-
dicdo como recordagdo de mais um
evento que a ELASE promoveu.

Alunos de taekwondo participam de competigéo internacional

Lima.

No final do més de agosto, os associados da ELASE Jo&o Luiz
Toogood Pitta, Jayme Antunes da Costa Neto, Gustavo Borja de Bor-
8 jes, Arthur Marinho Miranda e Gabriel Marinho da Silva participaram
) do 12° Mega Open Internacional Taekwondo Championship na cida-
de de ltajai, sob 0 acompanhamento do professor e mestre Leandro

Os atletas obtiveram os seguintes resultados:

Jodo Luiz Toogood Pitta sagrou-se campeao em Kio pa (Quebra-
mento) e Poom se (Formas);

Jayme Antunes da Costa Neto obteve 1° lugar em Kiorugui (Luta);

Gustavo Borja de Borjes e Arthur Marinho Miranda conquistaram o
2° lugar em Kiorugui (Luta).
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INTEGRAGAD COMUNITARIA

Reciclar é preciso,
transformar é
possivel!

O projeto Transforma Danga, neste
ano, langou um novo espetaculo. Inti-
tulado Paradoxo, a apresentacéao falou
sobre reciclagem de lixo e a possibili-
dade de transforma-lo em arte. Todo o
cenario e figurinos foram elaborados
pelos alunos e pais com materiais re-
ciclados. O espetaculo Paradoxo foi
apresentado em dezembro no TAC.

8454.9586

Av Cesar Seara, 30 S| 04 (rétula da carvoeira)

a servigo do seu somiso

14 | ELASE EM REVISTA

dental a laser e aplicagio de bolox

Projeto Caeira 21

mais de 20 anos se
dedicando a arte e 3
educagdo da comunidade

Mais um ano se encerra € o
Projeto Caeira 21 vem colhen-
do frutos. Em 2011 foram aten-
didas 114 criangas e jovens de
seis a 16 anos de idade no
contra turno escolar, oferecen-
do aulas de educagao fisica,
danca, teatro, musica, cultura
popular, além da bateria mi-
rim, capoeira , mestre sala e
porta-bandeira.

O projeto atende também
as familias destes jovens com
aulas de crouché para adultos
e de ginastica para terceira
idade, atendendo em torno de
80 pessoas. Possui uma par-
ceria com o Corpo de Bom-
beiros de Santa Catarina, que
deu continuidade ao segundo
modulo do Curso de Bombei-
ros Mirins, preparando 19 jo-
vens para mais uma acao de
cidadania.

Ao longo do ano também fo-
ram realizadas varias ativida-
des, como a Festa da Familia,
com a participagdo de alunos
e familiares com o intuito de

7

CONSULTORIO

ODONTOLOGICO Dra. Ana Paula
e D. Freitas

?23.3'_4783 = UNIODONTO
mergencia: Agora com clareamento

integrar e divulgar o aprendi-
zado adquirido nas oficinas do
projeto; participacdo do Grupo
de Boi de Maméao — Boi Folia,
em eventos como Encontro
da Juventude (Secretaria Mu-
nicipal de Assisténcia Social),
Mais Cor, Semana do Folclore,
entre outros; participagéao do
Grupo Interdisciplinar de Re-
siduos Sdlidos promovendo
educacao ambiental, com sa-
idas para reconhecimento de
aterros sanitarios como o Mu-
seu do Lixo e o Parque Am-
biental da Familia Schurmann.

E importante salientar que
estas realizagbes s6 foram
possiveis gracas aos parceiros
do Projeto Caeira 21, Grémio
Recreativo e Escola de Samba
Consulado, Grupo de Trabalho
Comunitario Catarinense e a
ELASE que oferece sua sede
para que mais de 100 jovens
participem de aulas de balé
classico e futebol de campo,
com uniformes e transporte
patrocinados pelo SESI.

- ’




Rafael de Alcantara Carneiro

CONSULTORIO DE NUTRICAO

Especializado no Esporte

Sala anexa ao Parque Aquatico da ELASE

Ajuste sua alimentac¢ao de acordo com seus
objetivos e treinamento:

-Emagrecimento; J Avaliacao do histérico alimentar.
-Ganho de peso; \/ Avaliacao fisica.

-Cardiopatias, Diabetes, \/ Plano alimentar individualizado.
Problemas Renais, ...; \/ Prescricao de exames bioquimicos.

-Melhorias na Qualidade de Vida; \/ Prescricao de suplementos alimentares
-Adequacado ao esporte N/ Consultas com direito a retorno.

(desempenho, hipertrofia, forca, resisténcia) \/ Ambiente agradavel e climatizado.

Agende ja sua consulta!

Rafael de Alcantara Carneiro

Horarios:

Nutricionista
CRN 2664 Quartas-feiras: 8:00h - 13:00h
Pos—graduando em Fisiologia do Exercicio Sextas-feiras: 9-00R = 13:00h
13:30h - 18:00h
(48) 9983-6089 Sabados: 14:00h - 18:00h

rafaelcarneiro1986@gmail.com
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Beiramar Shopping - Rua Bocaitva, 2468 - Piso Térreo
Florianépolis - Tel. (48) 3224.3077 - Aberto todos os dias, das 07h30 as 24h

Trindade - Rua Lauro Linhares, 783 - Trindade - Florianépolis
Tel. (48) 3338.0680 - Aberto todos os dias, das 7h30 as 24h




Feijoada Amiga 201

A Feijoada da ELASE deste ano comprovou mais
uma vez seu sucesso. Mais de 280 pessoas parti-
ciparam da festa, que aconteceu em novembro e
teve o seu carro-chefe preparado pelo pessoal do
GAS. Para animar a festa, apresentagdo da bate-
ria mirim do GRES Consulado - Projeto Caeira 21
e show com a banda Apetrecho. A receita liquida foi
revertida ao Grupo de Trabalho Comunitario Catari-
nense — GTCC.

. Qjantar dancante do GTCC, com
O Intuito de arrecadar récursos para
Seus trabalhos Sociais, foj realizado no

més
d? setembro. O évento acontecey
no Sal3jo Jureré da E

nha caipira no cargs
balada por Babinha.

LASE e teve gali-
pio. A festa foj em-

EVENTOS SOCIAIS

Costelada do GAS

=i /
o aics LN

O Grupo de Amigos da Sauna encerrou as ativida-
des de 2011 com uma suculenta costelada em mea-
dos de novembro.

O encontro gastronémico, com muito samba, foi
realizado no Saldo Ingleses e teve como mestre-cuca
nosso associado Vila.

A costelada é o carro-chefe do GAS que tradicio-
nalmente, desde sua fundacgéo, reline seus integran-
tes no final de ano para saborear este prato.

| Cozido do Luciano

O Il Cozido do Luciano — Festa de Amigos — reali-
zado no més de setembro, teve toda a verba arreca-
dada revertida ao GTCC — Grupo de Trabalho Comu-
nitario Catarinense.
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Organizacao de
Festas e Eventos

O restaurante Campeche da ELASE,
coordenado pela equipe do Cheff Buffet,
serve de segunda a domingo, um buffet
executivo com cardapio variado,
mesclando pratos da culindria regional e
internacional, passando da tradicional a
contemporanea, transformando assim, a
refeicdio num evento ludico em que
aromas e sabores se complementam em
harmonia. Além do almogo, os associados
podem também se deliciar com lanches e
petiscos em um ambiente climatizado e
com acesso a internet pelo sistema
wireless.

Com mais de 15 anos de experiéncia na arte de
organizar festas, o Cheff Buffet conta com uma
equipe completa e capacitada, e oferece um servigo
completo de planejamento e execucao de festas e
eventos, Afua na organizagao de casamentos, bodas,
aniversarios e formaturas. Nos eventos oferece
variados servicos tais como: mesa de entradas, buffet
com cardapio personalizado elaborado por
nutricionista, bebidas, equipe de garcons, mesa de
bolo, mesa de café, mesa dos noivos, decoracgao e
assessoria de cerimonial, bem como servicos de
buffet e locacao de utensilios.

/ R (\
Cheff Boupfet

Fones: (48) 3234-2832 / 9158-5168

www.cheffbuffet.com.br - cheffbuffet@bol.com.br
Av. César Seara, 560 - Pantanal - Florianépolis/SC



lll Torneio de Canastra

Durante o periodo de 26 de outubro a 07 de de-
zembro, a ELASE sediou o 3° Torneio de Canastra
ELASE/AAPE - 2011, na sala de jogos da ELASE.

O torneio aconteceu as quartas-feiras, e contou
com a participacao de 28 associados e convidados da
AAPE, dividido em dois grupos, A e B.

O encerramento ocorreu no Saldo Jureré, onde os
participantes receberam a premia¢ao. Em seguida, foi
servido um delicioso jantar.

III Tuanin dE Tranna Confira abaixo a classificagao final:

Grupo A Grupo B
Entre os meses de setembro e outubro foi realizado o llI - 1° Lugar: Neri - 1° Lugar: Clarete
Torneio de Tranca, edicdo 2011, que mais uma vez alcangou - 2° Lugar: Djanilva - 2° Lugar: Alceu
0 objetivo de confraternizar associados da parceria entre a - 3° Lugar: Neusa - 3° Lugar: Izes
ELASE e a AAPE. As partidas, como sempre, aconteceram - Troféu Abacaxi: Emilia - Troféu Abacaxi: Léda
todas as quintas, a partir das 19:30h, na Sala de Jogos da
ELASE.

Participaram 40 associados, divididos em 20 duplas. No
dia 1° de dezembro, apds a realizagdo dos jogos, aconteceu
a tradicional confraternizacdo, com um jantar preparado pela
equipe da Cheff Margareth, associada da ELASE, onde foi
divulgada a classificagao final deste Torneio.

Confira abaixo esta classificacao.
- 1° Lugar: Ana e Alceu;

- 2° Lugar: Sanchez e Regina;

- 3° Lugar: Pedro e Rosa;

- 4° Lugar: Lucia e Hélia;

- 5° Lugar: Marilda e Daura.

. Em novembro, na sede de praia foi realizado o XXX Tor-
XXX T neio de Pesca e Caminhada Ecolégica da ELASE/AAPE-
urnEIn B Esua 2011. Participaram cerca de 30 pessoas entre associados e

convidados.

No final do evento, os participantes se reuniram para um
delicioso churrasco de confraternizagao na sede da Barra da
Lagoa.

Confira os resultados:

1° lugar - Walter Fretta Geraldi

2° lugar - Julio César Bork

3° lugar - Telmo Antoninho Schissi

Destaque Aposentado - José Manuel Sanchez Peruyera
Destaque Convidado - Saraiva

Destaque Feminino - Ana Lucia
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ESPORTES INTERNDS

ll e IV Torneios de
Ténis Simples

Foi realizado, na ELASE, o IV Torneio de Ténis Sim-
ples/2011, em novembro. A competi¢cdo contou com a partici-

pacao de 29 tenistas,divididos nas classes I, Il e IlI.

A entrega dos troféus ocorreu apds o término dos jogos no

restaurante da ELASE.

Ja nos dias 24 e 25 de setembro foi realizado o Ill Torneio
de Classes Simples/2011 da ELASE. A competigcdo contou
com a participacédo de 40 tenistas, divididos nas seguintes

classes: |, Il, lll, IV e Infanto-Juvenil.

Confira os vencedores do IV Torneio

Classe |
Campeao: Lebdnidas Vieira
Vice: Thiago Mantovani

Classe Il
Campeao: Joao Carlos Xikota
Vice: Jonas Godtsfriedt

Classe lll
Campeao: Lucas Madalosso
Vice: Ademar Vargas

Confira os vencedores do lll Torneio

Classe I:
Campeao: Leandro Pischke
Vice-campeao: Jodo Vitor

Classe ll:
Campeao: Rémulo Pereira
Vice-campeao: César Cavalli

Classe llI:
Campeao: Jodo Xikota
Vice-campedo: José Alexandre

Classe IV:
Campeao: Ronaldo Vasconcelos
Vice: Mauricio Waterkemper

Classe Infanto-juvenil:
Campeao: Matheus Lazzari
Vice: Bernardo Luz
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VIl Festival de

Alunos de Ténis

Buscando proporcionar a participagao dos alunos
da ELASE em campeonatos, foi realizada a sétima
edicao do Festival dos alunos de ténis do Clube. Esta
edicdo contou com a participagao de 47 tenistas, divi-
didos em seis categorias: iniciantes, iniciados, inter-
mediarios, avancados, infanto-juvenil e Mini-ténis.

Os jogos foram realizados no dia 03 de dezembro,
nas quadras da ELASE, das 08:00 as 21:00h. Apos os
jogos, foi oferecido um churrasco de confraternizagao
aos participantes e familiares.

Classificagao:
Categoria Mini-ténis:
(todos os participantes receberam
medalhas);
- Diogo Machado
- Felipe de Paula
- Vitdria Feitosa
- Livia Kroth
- Luiza Mainard
- Julio Gongalves
Infanto-juvenil:
- Campeao: Henrique Wolfgramm
- Vice: Gustavo Margal
Iniciantes:
- Campeao: Joseé Aldoril Jr.
- Vice: Marco Aurélio
Iniciados:
- Campeado: Julio Adrian
- Vice: Carolina Mucelin
Intermediarios:
- Campeao: Eduardo Pereira
- Vice: George Marcal;
Avancgados:
- Campeao: Thiago Mantovani
- Vice: Paulo Mucelin



Futsal da
ELASE é destaque
em 2011

A ELASE sediou, nos dias 18 e 19 de novembro, a final
do campeonato estadual de futsal categoria sub-9. Uma bela
festa organizada pelo Clube com a participagdo incansavel
dos pais garantiu um espetaculo a parte, valorizando ainda
mais os atletas e equipes que chegaram a esta final. Com um
equilibrio muito grande demonstrado pelas equipes, a ELASE
alcangou o terceiro lugar.

Os atletas de futsal da ELASE terminaram o ano de 2011
entre os melhores da Liga Atlética de Futsal, conquistando
dois vice-campeonatos nas categorias sub-11 e sub-13 e o
tetra campeonato na categoria sub-9.

Além dos significativos resultados tivemos ainda os atletas
Brener Melo da Silva, da categoria sub-13, Enzo Balsini, da
categoria sub-9, recebendo os troféus de goleiros menos va-
zados da competicao.

ESPORTES DE RENDIMENTO

Voleibol da

ELASE conquista
campeonatos

No dia 5 de novembro, a equipe de vo-
leibol master da ELASE conquistou o vice-
campeonato da Liga ADESC de Voleibol
pelo segundo ano consecutivo. A final acon-
teceu no ginasio do Clube. Ja nos dias 26 e
27 de novembro, as atletas foram campeas
da 12 Copa Cimed de Voleibol Master Fe-
minino, realizada no ginasio Capoeirao em
Florianopolis. Para conquistar o titulo, a
equipe do Clube venceu a equipe da Astel,
na final, por 3 sets a zero.
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DESTAQUES INDIVIDUAIS

Professor de voleibol
master da ELASE é

campeéo na 112 Dlesc

Participando da comissao técnica como assisten-
te da equipe de Floriandpolis, o professor de voleibol
master da ELASE, Filipe Scarpato Possenti, sagrou-
se, em novembro, juntamente com sua equipe, cam-
peao do vélei masculino .
da 112 Olimpiada @
Estudantil Catarinen-
se (Olesc), na cidade

de Chapeco, ao ven-

cer a equipe de Palho-

¢a por trés sets a zero.
Com muito orgulho
parabenizamos o professor Filipe
por mais este mérito alcangado.

Atleta da equipe de pesca
da ELASE supera
recordes em torneio

Nos dias 8 e 9 de outubro, durante
0 30° Torneio Internacional de Pesca
e Lancamentos do Clube Piratas da
Ilha, em Floriandpolis, o atleta da
Equipe de Pesca da ELASE, Telmo
Antoninho Schissi, conquistou o 1°
Lugar na categoria Sénior, superan-
do o recorde anterior e alcangcando a
marca de 184,09 metros.

Nesta competigdo, Telmo supe-
rou também o recorde da média de
3 lances, ficando este novo recorde
em 181,64 metros/média, sendo o 1°
Lance: 184,09 metros, o 2° Lance:
178,93 metros e o 3° Lance: 181,91
metros, somando um total de 544,93
metros. Parabenizamos o atleta,
cujas atuagdes tém sido decisivas
para o sucesso da equipe de pesca
da ELASE.

22 | ELASE EM REVISTA

Tenista infanto - juvenil
da ELASE é vice no

campeonato da FCT

O associado George
Cossentino Bruck Margal,
atleta da ELASE, con-
quistou em novembro, na
cidade de Lages, o vice-
campeonato no
Torneio Master por
classes da FCT, que
reuniu os oito me-
Ihores do ranking
em cada categoria.

{

Associado da ELASE
participa de competigéo
nos Estados Unidos

Na cidade de Nova York (Esta-
dos Unidos), em setembro, foram
realizados os Jogos Mundiais de
Policiais e Bombeiros. O evento
contou com a participagao de profis-
sionais de mais de 70 paises.

O atleta Alexandre Bacellar Rau-
pp, aluno de Natacdo da ELASE,
treinado pelo professor Luis Pluijllar,
competiu com 27 atletas de diversos
paises e conquistou o 8° lugar nos
50m livres e 9° lugar na prova de
| aguas abertas (2 milhas).

A
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Av. Osmar Cunha, 183 - Lj. 23 - Ceisa Center - 88015.900 - Centro - Florianopolis/SC
Fone: (48) 3224.2264 - www.lagetur.com - facebook.com/lagetur.florianopolis



GERAGAO
CONSCIENTE

Tractebel Energia

A Tractebel é a maior geradora privada de energia do Brasil.
Suas 8 hidrelétricas, 6 termelétricas, 3 pequenas centrais
hidrelétricas, 2 edlicas e 2 usinas a biomassa produzem
cerca de 8% da energia consumida no pais. Além disso, a
Tractebel investe na ampliagao do seu parque gerador
através de fontes renovaveis. Assim ela contribui para o
desenvolvimento econémico, social e ambiental do Brasil.
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Energia para a vida.




