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É com muita alegria e 

satisfação que apresentamos 

a vocês a segunda edição da 

“ELASE em Revista”. Com a 

mesma proposta de oferecer 

aos associados da ELASE um 

material dinâmico, de  

qualidade e de fácil leitura,  

esta publicação contém 

o resumo das atividades 

desenvolvidas pelo Clube no 

segundo semestre de 2007 e 

início de 2008. 

Divulgaremos uma matéria 

especial sobre a construção 

do novo Complexo Aquático 

que oferecerá mais opções 

de atividades aos associados, 

além de novos horários para 

as aulas de hidroginástica, 

natação e, como novidade, 

hidroterapia, que brevemente 

estará à disposição no Clube. 

Faremos um resumo 

dos resultados obtidos 

pelos atletas da ELASE 

em inúmeras competições 

passadas, com destaque 

para o 4o Campeonato Sul-

Brasileiro de Jiu-Jitsu,  

que o Clube sediará na  

segunda quinzena do mês  

de abril deste ano. 

Nesta edição, vocês 

conferirão, também, os 

eventos realizados pela 

Diretoria Social do Clube, 

que, neste ano, está com 

uma nova proposta de 

trabalho: apoiar novas 

idéias e sugestões de 

eventos, principalmente 

de caráter beneficente, 

como foi o caso do 1o Ser 

Mulher, que aconteceu no 

Dia Internacional da Mulher. 

O evento organizado pelo 

Grupo Quelônias — composto 

por jovens mulheres de 24 

a 30 anos, com apoio da 

ELASE — foi realizado em 

prol do Centro de Apoio ao 

Paciente com Câncer (CAPC) 

e do Lar de Idosos Irmão 

Joaquim. Durante toda a 

tarde e noite, os convidados 

puderam participar de 

palestras sobre saúde e 

bem-estar da mulher, além 

de visitarem estandes com 

massagens, cortes de cabelo 

e maquiagem. 

Não podemos deixar 

de destacar a satisfação 

que tivemos em receber a 

temporada do Tholl em nosso 

Clube. O espetáculo, que 

mistura circo, teatro e dança, 

foi um sucesso de público, 

alegria e magia. 

Além disso, é de extrema 

importância mencionar a 

instituição do Programa de 

Capacitação para nossos 

colaboradores, realizado no 

ano passado; o novo projeto 

do sistema preventivo das 

instalações e as eleições para 

a escolha da nova Diretoria 

do Clube, que acontece na 

segunda quinzena de abril do  

corrente ano. 

Enfim, esperamos que 

vocês desfrutem esta revista 

e colaborem conosco para 

melhorarmos cada vez mais. 

Boa leitura!

Abraços,

Santiago ocampo Fernandez
PRESIDENTE DA ELASE
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eDitOrial

Caros elaseanos!
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Memória

encontro sul 
Brasileiro de Jiu-Jitsu 

Nos dias 12 e 13 de abril, 
a partir das 9 horas, a ELASE 
sediará, em seu Ginásio I, o 
4o Campeonato Sul Brasileiro 
de Jiu-Jitsu, que terá a parti-
cipação de atletas do Clube. O 
evento está sendo organizado 
pela Associação para o Desen-
volvimento do Jiu-Jitsu. O in-
gresso será um 1kg de alimento 
não perecível.

No dia 25 de abril, no salão Jurerê da 
ELASE, será realizado mais um evento 
organizado pelo GTCC. A festa, tipica-
mente italiana, com massas e molhos, 
será embalada pelo Grupo Musical Dá-
rio e Filho. Os convites, ao preço de  
R$ 20,00, estão disponíveis na secre-
taria e na sauna da ELASE ou na AAPE. 
A renda líquida auferida no evento será 
aplicada nos projetos sociais desenvol-
vidos pelo GTCC. Outras informações 
poderão ser obtidas pelos telefones 

(48) 3231-7438 e 3231-7398.
Na oportunidade, também será 

realizada, momentos antes do início 
do jantar, que está previsto para às 
18h30, Assembléia Geral Ordinária 
para discutir e aprovar o relatório da 
Diretoria Executiva e a Gestão Finan-
ceira encerrada em dezembro de 2007. 
Na ocasião, também serão eleitos e 
empossados os membros dos Conse-
lhos Deliberativo e Fiscal e da Diretoria 
Executiva para o triênio 2008/2011.

ClássiCa
as fotos são de 
198�, durante 
apresentação da 
orquestra Sinfônica 
Brasileira, sob 
a regência do 
consagrado maestro 
isaac Karabichevisk, 
no ginásio da elaSe. 
o evento registrou 
recorde de público 
na história do clube: 
�.500 pessoas.

agenDa

Jantar beneficente e Assembléia Geral Ordinária
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em FOCO

A ELASE implantou, em 2007, 
o Programa de Desenvolvimento 
Profissional voltado para os colabo-
radores do Clube. A atividade en-
volveu diversas etapas ao longo do 
ano, tais como reuniões, entrevis-
tas, workshop, eventos de sensibili-
zação e programas de captação. 

A primeira temática abordada 
foi centrada no tópico “Em busca 
da excelência”. Os consultores Pau-

lo Gerhardt e Marcelo Miranda, da 
empresa Treinar On Line, fizeram 
uma exposição sobre os diversos 
assuntos pautados para o ano e 
estabeleceram um cronograma de 
atividades. Durante o curso, tam-
bém foram realizadas dinâmicas em 
grupo e jogos, sempre no intuito de 
buscar maior comprometimento de 
todos, estimulando a integração e o 
congraçamento. Em dezembro, as 

atividades tiveram prosseguimento 
também com forte presença dos co-
laboradores da ELASE.

O Programa de Desenvolvimento 
Profissional reuniu diretores, funcio-
nários, professores, colaboradores 
externos e internos do Clube. A ati-
va participação do grupo foi o ponto 
forte do Programa, o que gerou uma 
perspectiva altamente positiva para 
o prosseguimento das atividades.

elase implanta programa de capacitação para colaboradores

Com o objetivo de 
equiparar os reajustes 
praticados em 2007, 
principalmente com a 
folha de pagamento e 
despesas de manuten-
ção, a mensalidade da 
ELASE foi reajustada, 
a partir de março de 
2008, passando de  
R$ 53,00 para R$ 56,00. 

Com esse índice, na 
ordem de 5,66%, o Clube 
manteve a política de re-
passar ao valor da men-
salidade números bem 
abaixo de mercado, sem 
comprometer a capacida-
de em atender as neces-
sidades dos Associados e 
manter os investimentos 
planejados.

Mensalidade sofre reajuste  
a partir de março de 2008

Funcionários e colaboradores da ELASE participaram ativamente do Programa de Capacitação instituído pelo Clube

elase realiza eleições  

para Diretoria executiva
No dia 18 de abril, a ELASE realizará eleições para 

escolha da Diretoria Executiva e Membros dos Con-

selhos Deliberativo e Fiscal que cumprirão o manda-

to de 2008 a 2011.

Serão eleitos sete titulares e três suplentes para 

o Conselho Deliberativo, três titulares e três suplen-

tes para o Conselho Fiscal e a Chapa apresentada 

para a Diretoria Executiva.

Têm direito ao voto os associados fundadores ou 

a eles equiparados e beneméritos da ELASE. Mais 

informações no site ou na Secretaria do Clube. 
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em FOCO

A ELASE realizou, no mês de 
janeiro passado, a 4a edição da 
Colônia de Férias Sport Kids/Ela-
se, com crianças de 3 a 12 anos. 
Para facilitar o andamento das ati-
vidades recreativas e esportivas, 
o grupo foi dividido em dois, de 
acordo com a faixa etária: de 3 a 
6 anos e de 7 a 12 anos. 

No grupo de 3 a 6 anos, fo-
ram desenvolvidas várias ativida-
des, como recreação aquática, recreação 
em grupo, caça-borboleta, brincadeiras de 
roda, recreação com balões, parquinho, 
atividades de estafetas, brincadeiras mu-
sicais, recreação com balões de água, ci-
neminha, esconde-esconde, mini-gincana, 
caça ao tesouro, quadra de lazer, artes, 
festas temáticas, passeios e muito mais.

Já o grupo de 7 a 12 anos desenvol-
veu uma série de brincadeiras e praticou 
os mais diversos esportes, como futebol, 
guerra de balão de água, recreação aquá-
tica, kat, handebol, atividades em grupo, 
queimada em grupo ou indivi-
dual, basquete, pique bandeira, 
voleibol de lençol, gincana, qua-
dra de lazer, caça-tesouro, volei-
bol cego, passeios, festas temáti-
cas e outras.

vale lembrar que para parti-
cipar da Colônia de Férias não é 
preciso ser dependente de asso-
ciado. Qualquer pessoa da comu-
nidade pode inscrever seus filhos.

A ELASE, dentro do 
compromisso assumido 
com o associado de au-
mentar a disponibilidade 
de horários para exame 
médico da piscina, ofe-
rece, a partir de feverei-
ro, uma nova grade de 

atendimentos que inclui 
mais um horário aos sá-

bados e possibilita o exa-
me às quintas-feiras.

Confira a nova grade 
de horários:
Segunda-Feira

.............18h30 às 20h30
Quinta-Feira

......................18 às 20h
SáBado

......................10 às 13h

elase disponibiliza nova grade  
de horários para o exame médico

Colônia de Férias do Sport Kids/ELASE movimenta criançada nas férias

projeto do sistema preventivo  

das instalações na pauta do clube

A ELASE contratou a empresa Genus Enge-

nharia para desenvolver o projeto do sistema 

preventivo de suas instalações, envolvendo as 

áreas do Ginásio 1, da Administração, do Res-

taurante e do Salão Jurerê. O projeto já foi apro-

vado pelo Corpo de Bombeiros. Em breve, a obra 

será iniciada.





eventOs sOCiais

O Grupo Quelônias, formado por amigas, namora-
das e esposas da Sociedade Esportiva e Recreativa 
Quelônios, realizou, no dia 8 de março, no Salão 
Joaquina da ELASE, o 1o Ser Mulher.

O objetivo do evento era oferecer uma tarde 
com diversas atrações e divertimento ao pú-
blico feminino, além de contribuir para o Cen-

tro de Apoio ao Paciente com Câncer 
(CAPC), no Ribeirão da Ilha, e para 

o Lar de Idosos Irmão 
Joaquim, no centro de 
Florianópolis.

Como atrações, destaque para apresentações cultu-
rais, massagens, maquiagem, penteados, alonga-

mento, estandes com produtos de beleza, pales-
tras sobre temas envolvendo a saúde da mu-
lher, desfiles de moda e sorteio de brindes.

O ingresso custou apenas R$ 5,00 e 
1 kg de alimento não perecível. Parte da 

renda foi revertida em produtos de 
higiene e limpeza para o Lar Irmão 
Joaquim e os mais de 130 Kg de ali-
mentos arrecadados foram entre-
gues ao CAPC.

Grupo Quelônias e ELASE promovem evento Ser Mulher
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O Grupo de 
Amigos da Sauna 
(GAS) continua 
com força total 
na realização de 
seus eventos, que já se tornaram 
tradição entre os freqüentadores da 
sauna. Durante o segundo semestre 
de 2007, o grupo organizou muitos 
encontros gastronômicos, com delí-
cias de dar água na boca. 

No mês de setembro, foi prepara-
da uma Rabada, pelo mestre-cuca Li-
berto. Em outubro, foi a vez da Gali-

nha Caipira preparada pelo sócio Rau-
lino. Já em novembro, foi Bacalhau 
com arroz e brócolis, preparado pela 
Ana Nascimento. Depois da pausa 
para as festas de final de ano e Car-
naval, o grupo retornou seus encon-
tros em março, com um delicioso Co-
zido, preparado pelo cozinheiro vitor. 

Os encontros do GAS acontecem 
uma vez ao mês. É realizado, entre 
os convidados, um rateio das des-
pesas da comida e sobremesa, com 
a bebida ficando por conta de cada 
participante.

Feijoada proporciona 
confraternização 
entre associados

No dia 25 de novembro de 
2007, a ELASE realizou mais 
uma edição de sua tradicional 
Feijoada, que já faz parte do ca-
lendário de eventos do Clube. 
Neste ano, a festa foi embalada 
pela banda Mônica e Gotcha. 

Mais uma vez, o GAS — Grupo 
de Amigos da Sauna foi responsá-
vel por preparar a feijoada, apro-
vada pelas mais de 200 pessoas 
que passaram pela festa.

Encontros do GAS movimentam 
associados e promovem integração



integraçãO cOmunitária
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elase implanta projeto para jovens atuarem como boleiros de tênis
Sempre preo-

cupada com a inte-
gração social na co-
munidade na qual 
está fixada e em contribuir com 
a inserção social de crianças e 
jovens que vivem em situações 
de risco, a ELASE implantou, em 
parceria com o Projeto Caeira 
21, de coordenação do Grupo 
de Trabalho Comunitário Catari-
nense (GTCC) e do Consulado, o 
projeto boleiros.

O objetivo foi proporcionar 
aos participantes do Projeto 
Caeira 21 a oportunidade de 
atuarem como boleiros nos tor-
neios de tênis realizados pelo Clube. 
Os jovens, com faixa etária entre 
14 e 16 anos, receberam, ao 
longo das atividades, ajuda de 
custo, vale alimentação e vale-
transporte. 

A diretoria da ELASE espera, 
também, que, com esta iniciati-
va, os jovens tenham mais con-
tato com o esporte, o que pode 
incentivar a prática e, quem 
sabe, descobrir novos talentos. 
Além disso, segundo a diretoria 
do Clube, o participante apren-
de a ter responsabilidade e dis-
ciplina, princípios básicos para 
uma boa formação humana.

A primeira experiência acon-
teceu no final do mês de setembro, 
durante a realização do 2o Torneio de 
Tênis de Classes Simples de 2007.

O GTCC e o Grêmio Recreati-
vo e Escola de Samba Consulado, 
com apoio da ELASE, inscreveram, 
em 2007, o Projeto Caeira 21 no 
programa de captação de recursos 
da RBS — Portal Social RBS. 

Para ingressar no programa foi 
necessário o preenchimento de 

uma ficha de inscrição com obje-
tivos e benefícios do projeto, além 
da instituição ter que estar obriga-
toriamente cadastrada no Conse-
lho Municipal de Assistência Social 
ou Conselho Municipal dos Direitos 
da Criança e do Adolescente. 

Com os recursos que forem dis-

ponibilizados os mantenedores do 
Projeto Caeira 21 organizarão uma 
feira de artesanato, aos domingos, 
na praça em frente à quadra de 
esportes do Caeira, além de au-
mentar o acesso dos alunos, pais 
e moradores da comunidade ao 
acervo bibliográfico disponível.

Projeto Caeira 21 é inscrito no Portal Social da RBS
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elase conta com novo 
professor de dança

A ELASE passou a contar, a par-
tir de março, com as aulas do pro-
fessor de Dança de Salão Hernani 
Prazeres Neto, em substituição à 
professora Livia. 

O profissional atua no Centro 
Laura Flores e no Grupo Procor de 
Reabilitação Cardíaca. O grupo Pro-
cor tem foco em aulas destinadas à 
terceira idade, gestantes e pessoas 
em reabilitação física. As aulas 
acontecem todas as terças e quin-
tas-feiras das 20h30 às 22 horas.

Jiu-Jitsu entra na grade de cursos da elase clube agora tem curso 
de futsal feminino

Mais uma opção de curso en-
trou na grade de atividades da 
Elase no segundo semestre de 
2007: o curso de Futsal Femini-
no. As aulas acontecem no Gi-
násio II e são ministradas pelo 
professor Ricardo Pimenta, nas 
terças e quintas, das 20 às 22 
horas, para associadas a partir 
dos 14 anos. O valor da mensali-
dade é de R$ 25,00. 

Informações complementares 
podem ser obtidas na secretaria 
da ELASE ou pelos telefones (48) 
3231-7942 e (48) 3234-5233.

SaiBa maiS

O Futsal já começa a sentir 
o aumento da representativida-
de da mulher no esporte. Ainda 
que em menor proporção que 
o masculino, cresce cada vez 
mais o interesse das meninas 
por este esporte. 

Em geral, o Futsal pode trazer 
aos jovens um desenvolvimento 
multilateral na estruturação do 
comportamento motor e também 
na criação de hábitos de vida que 
fomentem a saúde através de uma 
prática desportiva continuada.

A ELASE está oferecendo mais 
uma opção aos seus associados: o 
curso de Jiu Jitsu. As aulas aconte-
cem na sala de artes marciais, junto 
ao deck da piscina, e são ministra-
das pelo professor Fabiano.

O curso é realizado nas terças 
e quintas-feiras, das 10 às 11 ho-
ras, para associados de 5 a 15 anos, 
com mensalidade no valor de  
R$ 25,00; de segunda a 
sexta, das 12 às 13 ho-
ras, e nas terças, quin-
tas e sextas, das 19h30 
às 20h30, para associa-
dos a partir dos 
15 anos, com 
mensalidade 
de R$ 40,00.

Faça sua 
i nsc r i ção 
junto à se-

cretaria do Clube ou pelo telefone 
(48) 3234-5233.

SaiBa maiS

Homens, mulheres, meninos e 
meninas de todos os continentes 
praticam o Jiu-Jitsu. Além do apren-
dizado da defesa pessoal, esta luta 
traz benefícios para o seu corpo, 
aumentando o tônus muscular e a 
capacidade cardiovascular. 

Além disso, esta arte marcial 
também trabalha a saúde mental, 
pois quem é praticante ganha mais 

autoconfiança, não somente 
nos tatames, mas na vida. 

A disposição diária au-
menta, novas amizades 
são feitas, e, por fim, 
todo o estresse do dia-
a-dia é eliminado.

premiação end of the year — english course

O professor de inglês da ELASE, Luis Carlos, promoveu, no dia 6 de 

dezembro de 2007, no Salão Ingleses, a entrega dos prêmios End of 

the year — English Course. 

O evento, já tradicional no Clube, visou premiar os alunos que fo-

ram destaques no curso durante o ano e, também, incentivar os de-

mais para que busquem, no próximo ano, estar entre os escolhidos.





1� | elaSe EM REvISTA

cursOs

academia promove  
aulão de musculação

troca de seqüência do 
Body pump e combat

Em dezembro, a ELASE lançou 
mais um Mix junto ao sistema Body 
Sistem. No dia 12 de dezembro, no 
horário do Body Pump, das 19h15 
às 20h15, aconteceu a aula de lan-
çamento do Mix 64. No dia seguin-
te, no mesmo horário, foi a vez do 
lançamento do Mix 34, do Body 
Combat.

reajuste da mensalidade 
das aulas de tênis

A partir do dia 1o de março, hou-
ve reajuste no valor da mensali-
dade do curso de tênis de campo 
ministrado pelos professores Ivan, 
Laurent e Luciano. A mensalidade 
que era de R$ 75,00 passou para  
R$ 85,00. O reajuste corrigiu dis-
torções inflacionárias, uma vez que, 
desde 2005, o valor da mensalida-
de não tinha sofrido alteração.

Novos horários para o curso de Yoga

A professora Fabiana está ministrando suas aulas 

de yoga, desde o dia 3 de março, nas terças e quin-

tas-feiras, das 7h45 às 8h45. Já a professora Adria-

na está à disposição dos associados nas segundas e 

quartas-feiras, das 20h45 às 21h45.

No dia 29 de setembro, a ELASE, através de 
seus profissionais, realizou o 1o Aulão Integrado de 
Musculação. O evento contou com a participação de 
alunos inscritos na academia do Clube. A professora 
Carla Quadros e o estagiário Felipe da Silva foram os 
responsáveis pelo evento que teve como principal objetivo 
promover a integração entre os alunos.

Foram realizados alongamentos, exercícios de força e aeróbicos, 
além de dinâmicas em grupo, corrida intercalada com caminhadas 
e exercícios localizados. Após o término das atividades, a ELASE 
ofereceu aos participantes uma deliciosa mesa de frutas.
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um sonho torna-se realidade! 
Em abril deste ano, a ELASE irá 
inaugurar a reforma e a ampliação 
da cobertura do Parque Aquático. A 
obra conta com recursos de ponta 
na sua infra-estrutura. um traba-
lho que une modernidade e confor-
to para beneficiar os usuários das 
piscinas do clube.

O projeto arquitetônico, de au-
toria da arquiteta Janaína Canova, 

traz inovações, como a utilização da 
fibra de vidro como revestimento na 
estrutura metálica: um tratamento 
preventivo para a conservação do 
metal que sofre fortes agressões do 
cloro. Além da pintura normal, a ar-
mação será toda revestida por esta 
fibra que tem resistência maior ao 
vapor da água clorada.

Com esta proteção, triplica-se a 
longevidade da infra-estrutura me-

tálica que estará protegida das al-
terações climáticas. A ação química 
do cloro solidifica a fibra de vidro e 
facilita a manutenção e a conserva-
ção do material. Além de ser um re-
curso moderno, é econômico.

Para o proprietário da empre-
sa Metalenge, responsável pela 
estrutura metálica da cobertura 
do parque, esta foi uma obra ar-
rojada, com uma estética muito 

numa ação arrojada da atual diretoria, o 
novo parque aquático dará mais comodidade 
aos frequentadores das piscinas da elase

modernidade e conforto: 
novo complexo ampliará o 
atendimento aos associados



todos nós esperávamos por isto.  
O orçamento não permitia um 

passo tão arrojado. O que vemos 
hoje é fruto de uma campanha 
com os 2.500 associados que 

gerou receita e capital para 
executarmos esta obra.”

liBerto da conceição gonçalVeS, 
diretor de patrimônio

“
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bem planejada e recursos efica-
zes e econômicos. “Ficamos fe-
lizes pela diretoria da ELASE ter 
acreditado no nosso trabalho e 
nos dado a oportunidade de au-
xiliar nesta obra tão importante 
para o clube”, agradeceu Cláudio 
Alberto Damo.

A reforma do Parque Aquáti-
co trará muitas novidades para os 
usuários. A piscina de lazer teve 

sua borda elevada e atenderá as 
turmas de hidroginástica. um ram-
peamento no fundo da piscina fa-
cilitará o atendimento. Além da 
troca dos pisos, foram construídas 
rampas de acesso para atender a 
locomoção dos portadores de ne-
cessidades especiais.

Os cadeirantes também encon-
trarão banheiros especiais, que já 
estão no projeto dos novos ves-

tiários do parque. “Não será mais 
necessário sair das piscinas e se 
dirigir aos vestiários que ficavam 
fora da área de atividades. Ago-
ra, os usuários contam com este 
conforto”, explica o engenheiro 
responsável pela obra, Marcelo 
Canesing, da empresa Altopadrão 
Engenharia.

As obras de ampliação con-
tam com um mezanino para lazer 

esta obra vai trazer o conforto esperado 
pelos nossos associados e usuários. as 

diferentes áreas de lazer e de exercícios 
sistemáticos no parque aquático foram 

projetadas por profissionais qualificados. 
Tenho certeza de que todos ficarão 

satisfeitos. Das crianças aos idosos, todos 
encontrarão um local apropriado para 

suas atividades.”
adilSon de Souza mello, diretor de esportes

“



espeCial
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e área apropriada para o público 
acompanhar futuras competições. 
Os antigos vestiários darão espaço 
para o atendimento médico. uma 
sala apropriada para exames clíni-
cos auxiliará no trabalho profissio-
nal do gerenciamento do parque. 
Os professores poderão guardar e 
manter o material de trabalho num 
almoxarifado específico. Em longo 
prazo, está prevista a instalação 
de um elevador de acesso para o 
segundo pavimento.

“Esta obra vai trazer o confor-
to esperado pelos nossos sócios 
e usuários. As diferentes áreas de 
lazer e de exercícios sistemáticos 
no parque aquático foram projeta-
das por profissionais qualificados. 
Tenho certeza de que todos ficarão 
satisfeitos. Das crianças aos idosos, 
todos encontrarão um local apro-
priado para suas atividades”, come-
mora o diretor de esportes, Adilson 
de Souza Mello.

A disposição dos refletores sus-
pensos sobre a piscina e as esqua-
drias de fechamento em vidro tem-
perado incolor têm como objetivo 
aproveitar o máximo da eficiência 
luminosa destes dispositivos e da 
iluminação natural possível. Além 
do conforto, o projeto pretende dei-
xar o ambiente mais bonito, agra-
dável e com uma iluminação ade-
quada para cada espaço.

Para o diretor de patrimônio, Li-
berto da Conceição Gonçalves, este 
era um sonho de 27 anos. “Todos 
nós esperávamos por isto. O orça-
mento não permitia um passo tão 
arrojado. O que vemos hoje é fruto 
de uma campanha com os 2.500 as-
sociados que gerou receita e capital 
para executarmos esta obra”, afir-
ma Liberto.

Muitos são os benefícios desta 
obra. Para a administração do clube, 
será possível gerar mais horários 
para turmas de natação e hidrogi-
nástica. A nova piscina proporciona-
rá um novo espaço para recreação. 
Será um complexo esportivo com 
mais qualidade e conforto.

númerOs Da Obra
material Quantidade principaiS aplicaçõeS

Concreto usinado 122m3  Estrutura de concreto armado; 
enchimento dos blocos estruturais

Madeira (pinus) 10m3 Fôrmas para concreto

Madeirit platificado 150m2 Fôrmas para concreto

Pregos 200kg Diversos

Brita 23m3  Lastro (base) das sapatas; 
concreto feito na obra

Argamassa industrializada 32m3 Reboco

Areia 19m3  Reboco; concreto feito na obra; 
contrapiso; ouros

Tijolos 8.700 uni. Paredes de alvenaria

Blocos de concreto 3.350 uni.  Elevação da borda da piscina; deck 
da piscina de hidro; rampas da 
piscina; muro de arrimo

Cimento 210 sacas (20kg)  Reboco; concreto feito na obra; 
contrapiso; outros

Aço 3.450kg Estrutura de concreto armado

Revestimento cerâmicos 1.520m2  Revestimento de pisos, paredes e 
piscina
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Os tenistas da ELASE também encontrarão 
novidades na sede. As obras na quadra de tênis 
estão na fase inicial. um material especial está 
sendo utilizado para a cobertura das quadras. 
As telhas translúcidas permitirão que 70% da 
iluminação da quadra seja de luz natural. Além 
da economia em energia elétrica, a cobertura 
permitirá 24 horas de uso. 

“Muitas vezes as quadras ficavam paradas 
por causa do mau tempo. Agora, poderemos 
promover competições e incentivar a formação 
de novos atletas”, comenta o diretor de espor-
tes, Adilson de Souza Mello.

Os custos com a manutenção do piso tam-
bém deverão diminuir. As chuvas prejudicavam 
a quadra. Esta cobertura compõe as novas ins-
talações do complexo esportivo do clube.

cobertura da quadra de tênis 
incentivará o esporte



Joseph Humbertus Pilates, o cria-
dor do método, nasceu em 1880 na 
Alemanha. Foi uma criança debilitada 
que se interessou pela prática espor-
tiva e pela anatomia, quando come-
çou a desenvolver seus exercícios. 
Durante a Primeira Guerra Mundial, 
ficou exilado em uma ilha trabalhan-
do como enfermeiro num hospital mi-
litar, onde experimentou usar molas 
ligadas às camas hospitalares para 
que os pacientes começassem a se 
fortalecer antes mesmo de poderem 
levantar, fazendo com que nenhum 
deles falecesse numa grave epidemia 
de Influenza em 1918. 

Pilates sempre acreditou que o 
estilo de vida do homem moderno 
levava ao estresse e com isso abria a 
possibilidade para as doenças. Sen-
do assim, o maior objetivo do mé-
todo é ensinar os seres humanos a 
entenderem os seus corpos e a usá-
los de forma correta, sentindo-se 
em forma para as atividades diárias 
e profissionais.

sua saúDe

você conhece o método pilates?

O métODO COnsegue afetar e benefiCiar O COrpO em muitOs níveis:
w  melhora a capacidade cardiorespiratória;

w  oferece um condicionamento físico e mental;
w  alivia os problemas relacionados ao estresse, diminuindo 

tensão e fadiga;
w  melhora o desempenho sexual;

w  propicia um corpo harmônico — o corpo torna-se 
mais firme e flexível, com uma força maior;

w  melhora a força e elasticidade muscular e 
mobilidade articular;
w  melhora postural, eliminando maus hábitos 

e levando ao correto alinhamento corporal.

Joseph Pilates juntou os melho-
res aspectos dos exercícios orientais 
e ocidentais. A ligação desses dois 
princípios leva ao equilíbrio. 

É um método indicado para to-
das as idades, desde crianças a 
idosos, e em todos os níveis de 
aptidão física motora. Trabalha 
concentração, respiração e o movi-
mento consciente. 

Todos os princípios devem estar 
presentes em todos os exercícios 
para que não ocorra lesão nem so-
brecarga, evitando assim as com-
pensações e as tensões musculares. 

A maioria das pessoas percebe 
mudanças em pouquíssimas se-
manas. 

O homem tem necessidade vital 
de movimento, ou seja, de exercí-
cio. O movimento melhora a vida 
em todos os aspectos. Quando al-
guém muda o corpo, muda tam-
bém sua cabeça e suas emoções. 
A mudança corporal também faz a 
mente muito mais forte. A essência 
do Pilates é fazer com que a pessoa 
se descubra para a vida, mudando 
gradativamente seus hábitos.

w  dra. ana cristina c.pons Franquini 
Crefito 10 - 43603-F. 
Especialista em fisioterapia ortopédica, 
traumatológica e desportiva. 
Formação no método Pilates pela ABP 
(Associação Brasileira de Pilates).

super noviDaDe
venHa praticar  

pilates na elase!
eM Breve!

Maiores informações na Pons Fisioterapia
Fones: (48) 3338-4947 - 9991-2415

ponsfisioterapia@gmail.com
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Descontos especiais para associados da ELASE.
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tênis
intercâmbio elase x atc busca 
integração entre estados

vOleibOl
professora de vôlei  
da ELASE é campeã  
da copa unisinos

Entre os dias 12 a 15 de outubro 
de 2007, foi realizada na cidade de 
São Leopoldo (RS) a Copa unisinos 
de volei, evento destinado apenas a 
universitários. 

A equipe da uFSC foi a grande 
campeã, vencendo os seis jogos da 
etapa de classificação e a grande final 
contra o time da ulbra, por dois sets 
a um. A professora de vôlei da ELA-
SE, Margareth Porath, foi uma das in-
tegrantes da equipe vencedora.

Técnico é destaque no 
campeonato Brasileiro 
de seleções Juvenis

Pelo segundo ano consecutivo, 
a Seleção de Santa Catarina chega 
à final da elite do Voleibol Brasilei-
ro na categoria Juvenil Feminino, 
conquistando o vice-campeonato no 
jogo contra a Seleção de São Paulo. 

O trabalho desenvolvido pelos 
profissionais Marcelo Bencardinho, 
da FuRB, e Fernando Faquin, da 
ELASE, nos anos de 2006 e 2007, 
foi fundamental para o bom resulta-
do de uma equipe jovem, que será 
mantida no ano de 2008.

No dia 9 de fevereiro des-
te ano, a ELASE, em parceria 
com o Pró-Tênis, realizou o 2o 
Torneio Amaury Soares viei-
ra, em homenagem ao atleta 
mais antigo do Clube que irá 
completar 81 anos de idade.

Participaram da dispu-
ta colegas de Amaury, que 
foram divididos em 16 du-
plas. A dupla campeã foi 
Willian e Mário.

Em seguida, o grupo se 
reuniu em um delicioso chur-
rasco oferecido pela família 
de Amaury, que, no final, foi 
agraciado pela ELASE e pelo 
Pró-Tênis com uma placa de 
homenagem.

Com um total de 23 jogos de 
duplas, sendo 15 na sexta-feira 
(16/11), nas quadras da ELASE, e 
8 no sábado (17/11), nas quadras 
da Primavera Tênis, encerrou o In-
tercâmbio de Tênis de Campo en-
tre a ELASE e Avenida Tênis Clube 
(ATC), de Santa Maria (RS), orga-
nizado pela ELASE/Pró-Tênis.

Pela ATC, participaram 11 te-

nistas e, pela ELASE, 18, sendo 
que o placar final foi amplamente 
favorável à ELASE, com 18 vitórias 
e cinco derrotas. 

Na sexta-feira, foi realizado, para 
os participantes, um jantar no Sa-
lão Joaquina com Buffet Manezinho. 
Os tenistas da ELASE foram convi-
dados para visitar Santa Maria e dar 
continuidade a este Intercâmbio.

pró-tênis e elase realizam 2º 
torneio amaury soares vieira

Amaury recebeu homenagem dos tenistas do Clube

Intercâmbio entre ELASE e ATC terá prosseguimento em 2008
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tranCa e Canastra
Confira os resultados dos torneios  
de Tranca e Canastra ELASE/AAPE

pesCa
torneio de pesca e caminhada ecológica integram associados com a natureza

No dia 11 de novembro de 2007, 
a ELASE realizou o 12o Torneio de 
Pesca e Caminhada Ecológica, no 
Camping do Clube, localizado na 
Barra da Lagoa. O evento foi uma 
parceria entre a ELASE e a Associa-
ção de Aposentados (AAPE). 

Paralela ao Torneio de Pesca, 
aconteceu a caminhada ecológica 
que começou às 9h30 sob a coor-
denação da equipe de corrida de 
aventura Açores Shiva. Em seguida, 
foi servido um delicioso churrasco a 
todos os participantes, visando uma 
nova confraternização. 

Equipes de pesca 

e caminhada 

reunidas: contato 

com a natureza e 

confraternização

No dia 12 de dezembro, no salão Jurerê, ocor-
reu o fechamento do 7o Torneio de Canastra ELA-
SE/AAPE — 2007. Já no dia seguinte foi a vez da 
Tranca finalizar suas atividades

Confira abaixo a classificação final dos torneios:Participantes do torneio de Canastra posam para a foto após a competição

Descontração e espírito esportivo marcaram partidas na ELASE

canaStra
Colocação Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D

1o lugar Alceu Gleci Lúcia Silva Ana

2o lugar César Couto Aloysio Edson

3o lugar Sandra Regina Leda Pedro

tranca
1o lugar Terezinha e Clarete

2o lugar Elza e Guitty

3o lugar Cleusa e Rossi
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jiu-jitsu
atletas de Jiu-Jitsu vencem 
campeonato internacional

Garopaba recebeu, nos dias 23 e 24 de 
fevereiro, o Campeonato Internacional Cup 
de Jiu-Jitsu 2008. Participaram cerca de 700 
atletas, entre eles o professor Fabiano, res-
ponsável pela modalidade no Clube, e por 
alguns alunos que conquistaram excelentes 
resultados. 

Confira os resultados: 

1o lugar —  Fabiano meira — professor —  
faixa preta master pesadíssimo

2o lugar —  marcos roberto — funcionário e aluno —  
faixa branca sênior

3o lugar —  pedro Santos — aluno —  
faixa rocha master

Professor da ELASE é Campeão 
sul-americano de Jiu-Jitsu

Nos dias 10 a 12 de novembro de 2007, 
em São José, foi realizado um dos principais 
Campeonatos de Jiu-Jitsu do País: o Sul-Ame-
ricano. O evento contou com a participação 
de mais de 1.500 atletas. 

O professor da ELASE, Fabiano Meira, sa-
grou-se campeão na categoria faixa preta pe-
sadíssimo master, numa disputa com mais de 
20 atletas. Participaram, ainda, do evento os 
alunos do curso de Jiu-Jitsu Antonio Rogério 
Santos, que obteve o terceiro lugar no peso 
leve, e Pedro Oliveira dos Santos, que ficou 
em primeiro lugar na faixa azul.

Com os resultados obtidos no Campeonato 
Sul-Americano, os três atletas conquistaram 
o direito de participar do Campeonato Euro-
peu que será realizado em Portugal, em 2008

Fabiano 

meira, 

campeão na 

categoria 

faixa preta 

pesadíssimo 

master
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juDÔ
Judocas da elase participam 
da 4ª copa Floripa de Judô

No dia 20 de outubro aconteceu a 4a Copa 
Floripa de Judô, no Complexo Esportivo do 
Instituto Estadual de Educação, em Florianó-
polis. Os alunos do curso de Judô da ELASE 
participaram do evento sob a supervisão do 
professor Bruno.

A faixa etária dos participantes foi de 5 a 
10 anos para alunos da categoria mirim, e de 
11 a 16 anos para a categoria juvenil.
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futsal
equipes de Futsal Masculino da 
elase brilham na liga

As equipes de Futsal Masculino da ELASE 
conseguiram excelentes resultados na Liga da 
Grande Florianópolis.

A categoria Sub-11 foi a grande vencedo-
ra, conquistando o título de Campeã ao ven-
cer, na final, o Clube Doze por 10X6. A cate-
goria Sub-13, com um empate de 4X4 contra 
o Colegial, chegou em segundo lugar. Já a 
categoria Sub-9 terminou em terceiro lugar, 
ganhando da ADIEE por 6X5.

7ª copa sul Brasileira  
Krona de Futsal

Entre os dias 1o e 4 de novembro de 2007, 
a equipe de Futsal da ELASE, categoria Sub-
13, participou da 7a Copa Sulbrasileira Krona 
de Futsal, na cidade de Balneário Camboriú.

A Copa teve a participação de 23 entidades 
dos três Estados da região Sul e convidados 
de Pernambuco, Mato Grosso do Sul e Rio de 
Janeiro. A equipe da ELASE conquistou o ter-
ceiro lugar na sua categoria.

Futsal Masculino é destaque  
no Metropolitano

As equipes de Futsal Masculino da ELASE, 
categorias Sub-11 e Sub-13, conquistaram, 
respectivamente, nas suas categorias, os tí-
tulos de campeãs do Campeonato Metropo-
litano de Futsal. Com estas vitórias, a ELASE 
mostra, mais uma vez, seu domínio do espor-
te na região.

Já a equipe Sub-9 conquistou o segundo 
Lugar no Metropolitano. As finais foram reali-
zadas no Ginásio do Carangueijão, no municí-
pio de Palhoça.
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xaDrez | DOminó | tênis
Fase do sul Brasileiro 
dos Jogos do sesi  
chega ao final

Foi realizado, entre os dias 8 e 
9 de dezembro de 2007, em Bento 
Gonçalves (RS), a Fase Sul Brasilei-
ro dos Jogos do SESI. A Eletrosul, 
sob coordenação da ELASE, parti-
cipou nas modalidades de Xadrez, 
Dominó masculino e Tênis de Cam-
po master feminino, obtendo a se-
guinte classificação:

2o lugar ......................Dominó Masculino
2o lugar .. Tênis de Campo Master Feminino
9o lugar ..................................... Xadrez

Parabéns aos atletas Marcelo e 
Nestor (Dominó), Fabrício (Xadrez) 
e Maria Lúcia (Tênis de Campo) por 
terem alcançado com brilhantismo 
a etapa do Sul Brasileiro.

Categoria Sub-9 é vice  
do campeonato estadual

A equipe masculina da ELASE de Futsal, 
Categoria Sub-9, conquistou o segundo lugar 
no Campeonato Estadual. 

As finais foram realizadas nos dias 30/11 
e 1o/12/2007 na cidade de Chapecó. Para 
chegar às finais, a equipe da ELASE passou 
por quatro etapas em turno e returno. Além 
da ELASE, participaram as equipes AD He-
ring, AABB/Chapecó, Energia/Tubarão, SD 
Camboriense, Apama/Blu,Spaca/Blu e Caça 
e Tiro/Lages.

Confira a classificação:

1o lugar ................................................ AD Hering
2o lugar ..................................................... ELASE
3o lugar ..........................................AABB/Chapecó
4o lugar ......................................Caça e Tiro/Lages
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espetáCulO

elase em imagens

A ELASE sediou, nos dias 30 
de setembro e 1o de outubro, o 
espetáculo “Tholl, Imagem e So-
nho”, com turnê patrocinada pela 
Eletrosul. O grupo faz parte da Ofi-
cina Permanente de Técnicas Circen-
ses que funciona em Pelotas, no Rio 
Grande do Sul. 

No espetáculo, 17 artistas fizeram 
o público delirar com um show de lu-
zes, acrobacias, malabarismos, mú-
sica e interpretação. Depois de pas-
sar por Florianópolis, o espetáculo 
seguiu em turnê para Porto Alegre 
e Campo Grande.

Confira algumas imagens 
deste inesquecível espetá-
culo.






