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D Curso de balé agora tem horério matutino
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Agora ficou facil comprar um Chevrolet
Compre seu Chevrolet zero km

BONUS i rs 700,002 s 2.800 00

(de acordo com o modelo escolhido)

Aproveite. Essa
parceria val render
Programa Parceiros um Chevrolet zero
Chevrolet SANTA FE na sua garagem.

E um programa que oferece um desconto
adicional na aquisicao de velculos zero quildmetro
aps funcionarios de empresas &/ou institulgbes participantes.

Seminovos SANTA FE

A Santa Fé também oferece um bbnus de RS 500,00 reais para os
saminovos, sendo emitido pela propria concessionaria.

Como participar

= \iocé deve solicitar ao seu departamento de Recursos Humanos a
emissdo da carta-banus.

« Na concessiondria Santa Fé, vocé negocia o velculo que deseja e 56
depois de fechar negdcio apresenta o bonus da parceria para usar como
parte no pagamento do velculo,

Se precisar de mais informacoes sobre condicoes
de compra e participagao no programa,

visite nossa loja ou ligue que iremos até voceé.

Floriandpolis
32394499 SANTAFE

Carnpanba vilida atd 300847 s descontns 50 vilidos par Aeciondnos das empeszs a'ou insShighes cowenadas a
programia Parceims Chavnoled Sania Fé, moebo notistas, sendo utiizados exchusivaments na compra de voiculos do estogua
da concesgiondra. A vendas pala intemel o &5 vondas através do Sistema de Vendas Diretas nbo sdo segiveis. A carta-
bdnus i personaizada e sominte & vikda duranta periodo pei-cetemminado @ guandoa nota fiscal de venda for pars 8 mesma
pessoa constants 43 carte. Esta carta ndo & curmiativa, ou saja, ndo pode ser utiirsda m conjunto COM chegues o vaE-
tnus da pulras promogies
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Confira novos horarios e telefones da ELASE

Visando o bem-estar e a comodidade de seus associados, a ELASE
alterou o horario de funcionamento da Secretaria, bem como trocou seu
sistema de telefonia. O clube informa, ainda, que, quando os feriados
ocorrerem nas tercas e quintas-feiras, ndo havera sauna feminina.

NOVOS HORARIOS ETELEFINES

SETOR DIAS UTEIS FINAL DE SEMANA TELEFONES
E FERIADOS
ACADEMIA 7 as 23h sabado - 9 as 13h 3234-5233
ADMINISTRATIVO 8 as22h sabado - 9 as 13h 3234-2089
3236-0683
ALMOXARIFADO 10 as 22h 8as12he 3234-5233
das 14 as 20h
PORTARIA 6 as 24h 6 as 24h 3231-7863
PISCINA 22- 14 as 23h 6 as 23h 3234-2986
demais dias - 6 as
23h
SAUNA masculina - 22 e 42 sabado - 15 as 22h 3231-7815
-17 as 22h domingo e feriados
62-17 as 23h -16 as 21h
feminina - 32 e 52
- 16 as 22h
RESTAURANTE 9 as 22h 9 as 18h 3234-2832

Funcionario & destaque em formatura de Administragéo

No més de janeiro de 2007, o
funcionario da ELASE, Jairo José As-
sumpcao, colou grau no curso de Ad-
ministracdo da Faculdade Estacio de
Sa. Na ocasido, Jairo, por ter obtido
o maior indice de aproveita-
mento acadé-
mico do cur-
so (IAA), foi
premiado com
um troféu do
Conselho Re-
gional de Admi-
nistracdo (CRA)
e uma medalha
de honra ao mé-
rito oferecida pela
faculdade. O for-
mando foi escolhi-
do, também, como
o0 “amigo da turma”
pelos seus colegas
de curso.

As premiacOes foram entregues
por conselheiros do CRA, que repre-

maior NI on
cadémico pelo
a
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sentaram o administrador Everaldo
José Tiscoski, presidente do Conse-
lho, conforme mostra a foto.

Pra-Ténistemnovadiretoria

A nova diretoria do Pro-Ténis, que
assumiu em 1 de junho deste ano, com
mandato de 12 meses, é composta pe-
los seguintes associados:

DIRETOR-GERAL|
Julio César Alberton (Julio)

DIRETOR DE EVENTOS ESPORTIVOS|

Arno Goecks (Pavao)

DIRETOR DE EVENTOS SOCIAIS|

Dilma Agliardi Dacol (Dilma)
DIRETOR DE MANUTENGAO DAS QUADRAS|
Gilberto Grandi (Giba)

y

Os interessados em conhecer um
pouco mais das atividades do Pro-Ténis
podem enviar um e-mail para protenise-
lase@hotmail.com ou ligar para Julio Cé-
sar no telefone (48) 8414-3964. O Pro-
Ténis informa, ainda, que é importante
que todos os participantes mantenham
seus e-mails e telefones atualizados.

Portal da ELASE
divulga dicas de saide

Desde o més de marco, o
portal da ELASE esta divul-
gando aos seus internautas
dicas de saude. O objetivo é
utilizar esta importante ferra-
menta de comunicagao para
alertar os associados sobre
a importancia da pratica es-
portiva, bem como seus be-
neficios para o corpo e para
a mente.

As dicas de saude sado di-
vulgadas quinzenalmente e ja
foram abordados os seguin-
tes temas: sugestdes sobre
atividade fisica; importancia

da pratica esportiva; curso de
praticas corporais; preparagao
mental antes de um jogo de
ténis; como melhorar sua ve-
locidade na agua e as gorduras
que fazem bem a saude.




Grife ELASE/Dicorpo a disposicéo dos associados

O clube, em parce-
ria com a confeccdo
de roupas esportivas
Dicorpo, criou a gri-
fe ELASE/Dicorpo. O {
lancamento desta nova x_J
linha de roupas foi conso-

assim, que as roupas estejam dentro
do padrao conforme foi projetado. Os
\%{ tecidos, além de oferecer flexibilida-
'\ de, possuem agdo antibacteriana,
I’ impedindo a prolifera-

? = Gao de mau-cheiro,

-

-
-
:' e :

retengao do suor

lidado com a apresentagao \ e o esfriamen-
de um desfile no dia do baile to dos mus-
em comemoragao aos 30 _ | . culos.

anos do clube. ‘ A Di-

A Dicorpo possui uma
modelagem especial, e uti-
liza @ melhor tecnologia da
industria téxtil, onde os mol-
des oferecem uma precisao
na hora do corte, permitindo, AT

\_ corpo
nao

e

DICORPO

s6 apresenta uma colecdo com rou-
pas bonitas e modernas, mas tam-
bém demonstra toda a sua preocu-
pacao em oferecer moda para um
publico que busca viver uma vida
saudavel.

Para conferir os produtos da gri-
fe ELASE/Dicorpo é sé visitar a loja
localizada no hall da ELASE, que
funciona de terca a quinta-feira, das
15 as 21 horas. Além de precos es-
peciais, os produtos ELASE/Dicorpo
oferecem facilidades de pagamento,
que pode ser feito através de che-
que ou cartao.

Aguardem que haverd promogcao
da colecao de inverno!
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RE IS ELATV B IZIEARATNATR A=

CIRURGIA DENTISTA | IMPLANTODONDISTA | ODONTOGERIATRA | PROTESE
HOMEOPATIA | CIRURGIA AVANCADA (ENXERTOS OSSEOS)

RUA LAURO LINHARES, 1.849 | SALA 401 | TRINDADE | FLORIANOPOLIS | SC
CONSULTORIO (48) 3234-1712 € 9917-5812 | RESIDENCIA (48) 3234-2023 — 9981-9269 | E-MAIL gisela@fastane.com.br
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DIRETORIA DE PATRIMONID

1. Ampliagcao do
estacionamento para
motos e bicicletas
Em funcdo do grande nume-

ro de associados que utilizam

motos e bicicletas e preocupada
com o conforto dos associados

a ELASE ampliou o estaciona-

mento para estes usuarios.

2. Contratacao da empresa

Genus Engenharia

A ELASE contratou a em-
presa Genus Engenharia para
o desenvolvimento do projeto
preventivo contra incéndio, en-
volvendo a area do Ginasio I e
as instalagdes da Administra-
cdo, Restaurante, saldo Jureré
e dependéncias adjacentes. O
projeto foi aprovado pelo Cor-
po de Bombeiros. No momento,
estd sendo preparada a licitagdo
para a instalacdo do sistema.

3. Projeto de reforma do

restaurante

A engenheira civil Janaina
Canova foi contratada para de-
senvolver o projeto de reforma
do restaurante da ELASE. A di-
retoria do clube acredita que,
em breve, terd novidades para
0 quadro associativo.

4. Outras melhorias

A ELASE realizou ainda as

seguintes melhorias:

D Instalacao de mais espelhos
para sala de musculagdo.

D Recuperacdo de um freezer e
uma camara frigorifica para o
camping da Barra da Lagoa.

D Reforma da escada dos
vestiarios.

) Instalacdo de novos arma-
rios na sala de ginastica.

D Restauragdo do acesso
principal e pintura da fa-
chada da ELASE.
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Coldniade Férias deInverno do Sport Kids ELASE 2007

Aconteceu entre os dias 16 e 27
de julho a Col6nia de Férias de Inver-
no do Sport Kids ELASE 2007. A col6-
nia, coordenada pelo professor Mar-

As criangas
participaram de
atividades ladicas,

recreativas, pré-
desportivas, oficinas
integradas e culturais

cos Lima, atendeu criancas de 3 a 12
anos, associados ou ndo do clube, no
periodo vespertino, das 13 as 18h30,
com duragdo de duas semanas.

ELASE institui um setor de achados e perdidos

Em virtude da demanda de
objetos perdidos no clube, os
empregados da ELASE solicita-
ram a diretoria a criagdo de um
local onde pudessem ser colo-
cados estes materiais. Assim,
para facilitar a localizagao do
objeto esquecido pelo associa-

do, a ELASE montou seu setor
de achados e perdidos, locali-
zado no almoxarifado do clube.
Neste setor, existe uma planilha
de controle de chegada e saida
dos objetos, com a descricdao do
mesmo e nome de quem 0 en-
controu e o retirou.



Ganhe uma passagem
aeérea da Via/ Turismo.

A agencia de turismo com maior credibilidade entre os empresirios
estd sorteando uma passagem aérea de ida e volta para qualquer lugar
do Brasil*. Vocé que ¢é associado da ELASE nido perca esm
oportunidade. Cadastre-se em www.via7turismo.com.br ¢ boa sorte.

t.uﬂﬁ'“zsc,mﬁm
i I|J.L‘E':"L-'IJ!'L
sadd qI2008
AS e a v
o320

* Passagem com validade de margn de 2008 a junho de 2008,

Rua Tenente Silveira, 199 - Sala 202 - Flonandpolis - SC - 048 32352397 - wywivia T rursm weom.br



A IMPORTANCIA DE UMA BOA POSTURA

Por que cuidar da postura?

Ter habitos posturais corretos é de
fundamental importéancia para o bom
funcionamento do corpo. A relagao de
equilibrio e posicionamento correto
das estruturas e sistemas, no que se
refere a sustentagdo e biomecanica
(musculo e esqueleto) previne possi-
veis sobrecargas e lesdes. No mundo
moderno vem sendo cada vez mais
dificil a pratica de bons habitos postu-
rais, devido a dificuldade da anatomia
correta se adaptar ao ritmo de vida
das pessoas. A fisioterapia dispde de
recursos e técnicas terapéuticas que
atuam de forma também preventivas
e que tém sido praticadas com suces-
so no sentido de cuidar da qualidade
de vida do individuo. Destacando-se
o Pilates Postural e a RPG (Reeduca-
cao Postural Global).

Pilates Postural

O Pilates foi cria-
do pelo alemao Jose-
ph Hubertus Pilates,
que desenvolveu sua
técnica de manuten-
cdo da saude e boa
forma. Atualmente, o
Pilates é uma “febre” na
area de exercicios, tem
sido dada muita énfase
ao aspecto do “fitness”, ou seja, de
modelar o corpo. Porém, trata-se de
algo muito mais completo quando se
trata do seguimento postural da téc-
nica, que envolve o condicionamen-

to fisico como um todo e dé muita
énfase a correcdo da postura. E um
trabalho que deve ser acompanhado
por um fisioterapeuta e o resultado
estético € uma conseqiiéncia de toda
organizacao do corpo, atingida du-
rante os treinos.

O Pilates é indicado para todos,
sem limite de idade. As principais in-
dicacbes sdo: disturbios na coluna
vertebral; dores cronicas
(cervicalgias e lombalgias);
prevencao de lesdes; corre-
cao postural; osteoporose,
artrose e artrite; problemas
respiratorios; disturbios
ginecoldgicos e sexuais;
sedentarismo; gestantes
e poés-parto; fraqueza e
encurtamento muscular;
insOnia e problemas cir-
culatorios.

RPG (Reeducagéo
Postural Global)

Significa Reeducagao
Postural Global. E um mé-
todo da Fisioterapia que
trata as desarmonias do
corpo humano levan-
do em consideracao as
necessidades individu-
ais de cada paciente. E uma técnica
francesa desenvolvida em 1980 pelo
fisioterapeuta Francés Philippe E.
Souchard, que se baseia em oito pos-
turas basicas para correcdo e através
das reacOes apresentadas durante

uma determinada postura é que o Fi-
sioterapeuta ira atuar. O enfoque na
respiracdo é imprescindivel antes e
durante a sessdo, que é uma sema-
nalmente, com duragdo de uma hora.

E indicado no caso de dores mus-
culares e articulares decorrentes de
doencas como: artrose, artrites, hér-
nias de disco, bursite, torcicolo; ten-
dinites, tenossinovites e outras doen-

cas que levam a lesdes
por esforgo repetitivo
(LER/DORT); desvios
posturais da coluna
vertebral (escoliose,
hiperlordose, hipercifo-
se); fibramialgia e ou-
tras patologias e, o que
muitos desconhecem,
para uma total correcao
estética da postura.

Comparagies

A inter-relagao trabalhada no Pi-
lates Postural, que envolve correcao
postural, mobilidade articular, coor-
denacao motora, flexibilidade, alon-
gamento, tonicidade muscular, forca
e hipertrofia, sdao de fundamental
importancia para se alcancar o equi-
librio e a manutencao de uma postu-
ra correta. Em uma sucinta compa-
racdo entre as técnicas de RPG e Pi-
lates Postural, temos que a primeira
é composta de posicGes/exercicios
estaticos e a segunda por exercicios
fisicos dinamicos, tendo ambas, re-

sultados complementares.

Baia 5ul Medical Center -
contato@sculturalsaude.com.br -
Rasponsavel Técnica: Dra. Caraling Viana de Capvalho Vettoratti
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Rua Menino Deus, 63 - Sala 101 - Centro - Fpolls - 5C Fone: 48 32249.4291

wwiw. sculturalsaude.com.br
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Confraternizagio com jornalistas esportivos da Radio CBN Diario

Dentro das comemoragoes dos 30
anos de aniversario da ELASE, foi re-
alizada, no dia 24 de maio, uma con-
fraternizacdo com jornalistas espor-
tivos da Radio CBN Diario.

O encontro comegou com um ani-
mado jogo de futebol suico entre a
ELASE, representada por associados,
funcionarios e os convidados espe-
ciais Adilson Heleno e Edson “Bone-
ca”, e a Radio CBN Diario. Ao final do
jogo, a ELASE venceu por 4X3.

Depois do jogo, no Saldo Ingleses,
o clube ofereceu um jantar aos con-
vidados. Foram entregues, também,
troféus aos capitdes das duas equipes

AN

Camisa em comemoracéo aos 30 anos

Desde o dia
17 de maio,
estdo a venda,
na secretaria
do clube, as
camisas alu-
sivas a pas-
sagem dos
30 anos de
fundacao da
ELASE, co-
memorados

— -'.-‘____

Estudante de design ganha concurso do logotipo

A ELASE promoveu, duran-
te os meses que antecederam o
aniversario do clube, concurso
interno para criacao de um lo-
gotipo alusivo aos seus 30 anos.
Para tal, convidou 0s associados
a participarem desta iniciativa. O
logotipo escolhido foi da Elasiana

™ _a— A—— A S

e lembrancas do clube aos jornalistas
e aos.convidados especiais.

Pela equipe da CBN Diario, des-
tague para as presencas de Carlos
Alberto Ferreira, coordenador de jor-
nalismo da emissora, dos comenta-
ristas Paulo Brito, Renato Semensati
e Flavio Roberto, e do repdrter Hel-
ton Luis, o popular “Ferinha”.

No final desta agradavel noite, o
presidente da ELASE, Santiago Ocam-
po Fernandez, agradeceu a presenca
de todos e registrou a importancia do
jornalismo praticado pela CBN, nao
s6 na area esportiva, como tambem
em outros segmentos.

/A A

&
[o—t—

no dia 26 de maio.

As camisas apresentam uma ilustracdao do logotipo
desenvolvido pela associada Camila Pina Jafelice, ganha-
dora do concurso interno promovido pelo clube. Adquira

sy"‘

sua camiseta ao preco de apenas R$ 20,00. Os tamanhos
a disposicdo sao P, M, G, GG e baby-look, nas cores azul

e branca.

=y -9
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4% do 34.50

Camila Pina Jafelice, estudante
de Design Grafico na Universi-
dade Federal de Santa Catarina
(UFSC). A marca comemorativa
esta sendo amplamente divulga-
da nos eventos ‘e comunicados
institucionais do ‘clube durante
todo o ano‘de 2007.
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Associados participaram

animadamente da

Chopada da ELASE

No dia 20 de maio, no Ginasio II,
aconteceu mais um evento alusivo
aos 30 anos da ELASE. Desta vez,
a festa foi regada a chope oferecido
pelo clube aos seus associados, mu-
Sica e muita diversao.

Para 0 almeco, a equipe do Cheff
Buffetspreparou um saboroso chur-
rasco. O publico presente péde con-
ferir, também, uma apresentagao

emocionante dos corais da Eletro-

sul e da Tractebel Energia, s0b a

regéncia do maestro Robson e
=2 acompanhamento do musico
Willian,/do grupo Duo/ de Pai

para Filho.

Jd no final da festa,

uma queima de fogos
emocionou a todos e o
tradicional “parabéns

a vocé” foi cantado em

coro pelos mais de 300

convidados.




Jantar celebra os 30 anos do clube

“Uma imagem se constréi com o
tempo”, e no caso da ELASE sao30
anos trabalhando com afinco para
o desenvolvimento do clube e para
0 bem-estar de seus associados. E
em homenagem a esta data tdo im-
portante para a trajetoéria do clube,
a diretoria preparou, durante todo o
més dé maio,/inUmeras atividades,
a fim de integrar os associados e co-
laboradores/e de relembrar a histg-
ria de sucesso da ELASE.

O calendario de eventos alusivos
a data contou com uma homena-
gem aos ex-diretores e conselhei-
ros da ELASE, bem como torneios

de ténis, natacao, volei, futsal e ca-
nastra, além de um jogo amistoso
contra o/time de futebol suico da
radio CBN Diario. Também foi' re-
alizada, no hall do clube, uma ex-
posicao de fotos dos(30 anos desta
vitoriosa trajetoria.

No entanto, o ponto alto das co-
memoracdes aconteceu na véspera
em que o clube oficialmente com-
pletava30 anos. No dia 25 de maio,
no Clube dos Oficiais, na Trindade,
foi realizado,um jantar emthomena-
gem a data, fechando com chave de
ouro o calendario de eventos reali-
zado pela diretoria do clube.

Na ocasido, foi realizada, tam-
bém, uma homenagem aos ex-pre-
sidentes, parceiros e funcionarios
da ELASE que trabalham ha mais
de 20 anos ng@' clube. Além disso,
outras surpresas fizeramgparte da
festa, como um.desfile da grife de
roupas ELASE/Dicorpo, apresenta-
gao do audiovisual alusivo aos 30
anos do clube e o tradicional “para-
béns/a vocé”.

Mais de 250 associados participa-
ram desta inesquecivel celebragdo,
que foi embalada pela apresentacao
dos musicos Wagner Segura e Maria
Helena, e pela Banda Scorpions.




EVENTOS SOCIAIS

ELASE e AARB realizaram seu pré-Carnaval

No dia 9 de fevereiro, a ELASE, em parceria com a

AABB, realizou mais uma edicao do tradicional Baile do Ha-
wai. Associados e convidados puderam se divertir na sede
da AABB, em Coqueiros, ao som de Evidence Band Show.
Os presentes também se deliciaram com uma caprichada
mesa de frutas preparada exclusivamente para o evento.

[AS promove encontros gastrondmicos
no camping na Barra da Lagoa

GAS (Grupo de Amigos da Sauna),

Ao longo do primeiro semestre, o

p-2

sob o comando do presidente Jorge ((#}?ffr}

da Costa Lourenco (Jorginho), reali-

e JOL

Zou uma série de encontros gastro- SAUNA ELASE
A , ] <

némicos no camping da ELASE, na

Barra da Lagoa.

foi

A abertura foi no dia 29 de abril e o prato escolhido

“frutos do mar”, que ficou sob responsabilidade do

associado Jamir. Como de costume, o rateio das despe-
sas foi realizado no local. Aproximadamente 70 pessoas
participaram do evento.

Ja no dia 10 de junho o Grupo de Amigos da Sauna

deu continuidade aos encontros, fortalecendo a unidao e
o0 companheirismo dos participantes. Para este evento, a
“Paella Valenciana” preparada pelo associado Sandro fez
a alegria de todos. Cerca de 80 pessoas, entre associados
e convidados, prestigiaram a festa embalada por muita
descontragao e divertimento, marcas registradas do GAS.

Em julho, com a supervisdo do associado Baio, a “Vaca

Atolada” foi o prato da vez. Como de costume, o rateio
das despesas de comida e sobremesa foi realizado entre
os participantes, ficando a bebida por conta de cada um.
Aproximadamente 100 pessoas participaram do evento.

A direcao do GAS promete, para o segundo semes-

tre, dar continuidade aos encontros que cairam no gos-
to dos associados.

Participantes se deliciam com pratos feitos pelos chefes
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INTEGRAGAD COMUNITARIA

Terceira Feijoada Projeto Caeira 2

Foi realizada, no dia 11 de feve- # "
reiro, no Ginasio II da ELASE, pelo s G‘\Q&‘
Grupo de Trabalho Comunitario Ca- “‘
tarinense (GTCC), a 32 edicao da Fei- _
joada em Prol do Projeto Caeira 21, ja tradicio- =
nal no calendario de eventos do clube.

Cerca de 300 pessoas participaram da festa que,
além de seu carro-chefe muito bem preparado por
voluntarios do GAS (Grupo Amigos da Sauna), foi
embalada pelo grupo musical Dario’s Show.

Neste ano, o evento inovou com um espago re-
lax, oferecido pela clinica de fisioterapia localizada na
ELASE. Massagens por apenas R$ 10,00 e produtos
das linhas Racco, Antidoto e Mércur com mais de 50%
de desconto também contribuiram para o projeto.

Cerca de 300 pessoas participaram da 32 edigdo da Feijoada

Caeira 2I: comprometimento social

O Projeto Caeira 21 atende cerca de 190 criangas,
adolescentes e adultos das areas em torno do Caeira
do Saco dos Limdes. A ELASE, dentro de sua pro-
posta de estar sempre colaborando nas acdes comu-
nitarias, participou ativamente deste evento, sendo
responsavel por toda infra-estrutura.

Café Colonial Beneficente do GTCC

No dia 30 de junho, aconteceu mais um Café Co-
lonial Beneficente promovido pelo Grupo de Traba-
Iho Comunitario Catarinense (GTCC). O evento foi
realizado no Saldo Joaquina, na ELASE. Os convites
custaram apenas R$ 15,00. Aproximadamente 100
pessoas prestigiaram o evento.

LTCC realiza jantar beneficente italiano

No dia 27 de abril, no saldo Jureré da ELASE, foi
realizado mais um evento organizado pelo GTCC. A
festa, tipicamente italiana, com massas e molhos,
foi embalada pelo Duo de Pai para Filho. A maioria
dos ingredientes foi doado, e a verba arrecadada foi
destinada aos projetos do GTCC.



ELASE promove curso de préticas corporais

A ELASE langou, neste semes-
tre, mais uma novidade aos seus
associados: o curso de praticas
corporais. O programa é destinado
a homens e mulheres que buscam
salde e bem-estar.

Segundo o programa do curso,
o corpo é trabalhado de forma in-
tegral, ou seja, interna e externa-
mente. A modalidade inclui aulas
de ginastica, yoga, danca, alon-
gamento/flexibilidade, exercicios
respiratorios, posturais, forga,
equilibrio, agilidade, coordenacdo,

massagens, jogos ludicos, medita-
gao, relaxamento e caminhadas.

As aulas acontecem as segun-
das e quintas-feiras, das 17 as
18 horas, na sala de ginastica e
em outros espagos ao ar livre.
As aulas sdo ministradas pela
professora Priscilla de Cesaro
Antunes, graduada em Educa-
cdo Fisica pela UFSC, com ampla
experiéncia em avaliacdo fisica
e pesquisas em Praticas Corpo-
rais. O valor da mensalidade é de
R$ 20,00.

Aulas de alongamentoentramnagradede cursosdoclube

A professora Angela Cassali Fru-
goli é a responsavel pelas aulas de
alongamento oferecidas pela ELA-
SE, mais uma novidade que o clube
trouxe neste primeiro semestre.

Na aula, segundo a professora,
trabalha-se a elasticidade muscu-
lar e mobilidade articular, ou seja,
a amplitude do movimento em uma
ou mais articulagdes, prevenindo,
assim, lesdes por esforco muscular

e melhorando a postura (alongan-
do os espagos entre as vértebras),
além de aliviar contraturas e ten-
sd0es musculares, proporcionando
bem-estar geral.

O curso é oferecido somente aos
associados e as aulas sao realizadas
na sala de ginastica. O valor da men-
salidade é de R$ 15,00. A inscricdo
devera, obrigatoriamente, ser feita
na secretaria.

CURSOS

Comece o dia
praticando yoga

A ELASE passou a oferecer aos
associados, a partir do més de abril,
aulas de yoga com a professora
Sueli Kuchiniski, todas as tergas e
quintas-feiras, das 7h45 as 9 horas,
e, nas segundas e quartas-feiras,
pela professora Fatima Cunha, en-
tre 20h30 e 21h30.

No hatha yoga, vocé desenvolve
um corpo forte, flexivel e saudavel.
Aprende a respirar de forma ampla
e consciente, conquistando um me-
Ihor equilibrio emocional e reduzindo
o estresse. Esta pratica da énfase ao
alongamento, alinhamento postural
e consciéncia das agoes internas du-
rante a pratica dos asanas.

POR QUE YOG4 E ROM PARA
VOCE? PORQUE PROPICIA:

D aumento da eficiéncia
cardiovascular;

» normalizagao das fungdes
endodcrinas;

D melhora da postura;

D aumento da forca e
resisténcia;

D melhor qualidade de tempo e
sono;

D aumento da imunidade;

» aumento do equilibrio.

A ELASE disponibilizou mais
um horario para o curso de Volei
Master Feminino Noturno II. As
aulas acontecerao as segundas e
quartas-feiras, das 20 as 22 ho-
ras, no Ginasio II.

Os treinos ficarao sob a res-
ponsabilidade da professora
Margareth, graduada em Edu-
cacgao Fisica pela UFSC. O valor
da mensalidade é R$ 25,00.
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CURSOS

Clube disponibiliza novas
turmas para ténis de
campo em grupo

A ELASE esta disponibilizando ho-
rarios para aulas de ténis de campo
em grupo.

OS VALORES MENSAIS,
POR ALUND

D Turmas com 2 alunos...... R$ 52,50;
D Turmas com 3 alunos...... R$ 37,50;
D Turmas com 4 alunos....... R$ 30,00.

Confira, abaixo, os dias e hora-
rios disponiveis para aulas com os
professores Laurent Oliver Abes,
Luciano da Silva e Ivan Belmont.
Antes de efetuar a sua matricula,
o clube aconselha aos interessados
um bate-papo com os instrutores.

DIAS E HORARIDS
SEGUNDA
16 as 18 horas

19 as 20 horas
21 as 22 horas

TERCA
15 as 17 horas
18 as 19 horas

QUARTA
15 as 16 horas
17 as 21h30

QUINTA
18 as 19 horas
21 as 22 horas

SEXTA
11 as 12 horas
15h30 as 16:30
17 as 18 horas
18h30 as 20:30

Aulas de danca de saléo
mavimentam associados

A danca de saldo é uma gostosa
forma de fazer exercicios fisicos, co-
nhecer pessoas, além de aprender a
maravilhosa arte de dancar a dois.
Associado, faca uma aula experimen-
tal, sozinho ou acompanhado! E divir-
ta-se dancando forrd, samba, bolero
e muitos outros ritmos. Aulas todas
as tercas e quintas, das 20h30 as 22
horas na sala de gindstica da ELASE.
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Curso de balé agora

tem hordrio matutino

A ELASE esta disponibilizan-
do novos horarios para o curso
de balé matutino. As aulas se-
rao ministradas pela professora
Fatima Coutinho a partir do dia
1° de agosto. As aulas serdao mi-
nistradas na sala de ginastica, as
tercas e quintas-feiras, e o valor
do curso é de R$ 15,00. Os novos
horarios sdo os seguintes:

D9 as 10 horas........... balé baby
D10 as 11 horas........ balé nivel I

Body jump ¢ mais uma opgéo para os associados

A ELASE trouxe mais uma op-
¢d0 aos seus associados. E a aula
de body jump, uma das categorias
do sistema “body systems” que o
clube possui e conta com os se-
guintes cursos: body pump, body
combat e aerdbica low impact.

O body jump é um programa
de ginastica em grupo que utiliza
0 mini-trampolim como equipa-
mento e é caracterizado por mo-
vimentos de exercicios simples e
motivados que agregam ritmo e

forga fisica, promovendo, segundo
especialistas, uma acentuada me-
Ihora da salde.

As aulas sdao ministradas na
sala de ginastica, pelo professor
Cidemar Machado. O curso é ofe-
recido somente aos associados as
quartas-feiras, das 12 as 13 ho-
ras, €, nas sextas, das 18 as 19
horas. O valor da mensalidade é
de R$ 18,00 para 3 vezes por se-
mana e R$ 25,00 para 5 vezes por
semana.

ELASE apresenta novos horarios para o curso de inglés

A partir de 8 de agos- .,
to, a ELASE disponibili-
zara novos horarios para
o curso de inglés com
o professor Luis Carlos
Binotto Leal. As aulas,
agora, serao realizadas
as quartas e sextas-fei-
ras, nos periodos ves-
pertino e noturno.

Cada classe ter3a,
no maximo, oito alunos.
O valor da mensalidade é de R$
39,00. O curso é oferecido somen-
te para associados da ELASE. Faga
sua reserva na secretaria do clu-
be ou pelos telefones 3231-7942/
3234-5233.

HORARID DAS AULAS

D14as15horas....ccccocevennnnnnnn. kids
D15as 16 horas......ceeuveniennnnen teen
Di16as17horas....c.cccceeeninnnnnn. teen
D17 as18horas......ccceevvvnnnns adulto
Di18as 19 horas.................




ESPORTES INTERNDS

CANASTRA

No primeiro semestre, em comemoracao aos 30 anos de fundacdo do
clube, a parceria ELASE/AAPE realizou trés torneios de canastra. Ao todo,
mais de 100 associados participaram das competicdes que foram muito
divertidas e disputadas. Em todos os torneios, os participantes foram se-
parados em cinco grupos e houve revezamento entre os jogadores.

RESLILTADOS FINAIS DOS TRES TORNEIDS
1° TORNEIO: TERMINO EM 4 DE ABRIL

GRUPO 1° LUGAR 2° LUGAR 32 LUGAR ABACAXI
Kertha Margareth Gessner e Cravo Aidé
Pedro Zanchetta Roseli Jodo
Shirley Josélia Gleci Aurino
Terezinha Dionisio Ana Regina
José Vicente Hélia Rosa Dalva Schineider

2° TORNEIO: INICIO NO DIA 11 DE ABRIL E TERMINO NO DIA 23 DE MAIO

12 LUGAR 22 LUGAR 32 LUGAR
Jumara Nora Guiti
Renato Dalva Schneider Izes
Gessner Graga Alceu
José Orlando Machadinho Pedro
Margareth Terezinha Néri

32 TORNEIO: ENCERROU NO DIA 27 DE JUNHO

12 LUGAR 22 LUGAR 32 LUGAR ABACAXI
Ana Zetterman Llcia Leite Gleci Neusa
Marilane Dalva Sarda Gessner Marlene
Aurino Cravo Machadinho Bechauser
Oneide Elza Dionisio Sandra
Clarete Alceu José Orlando Walkys

Pense em vocé agora! Baixar de peso é fdcil.

Sem gualguer medicamento, nosso metodo {:;_
& muito mais eficaz e completamente natural. -

= Sem Dor c E
* Sem Ansiedade omaeiEmagreca

« Sem Passar Fome AURICULDTERAPIA
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ESPORTES INTERNDS
DOMIND

Um divertido torneio de domind
também fez parte do calendario de
atividades promovidas pela ELASE
no més de comemoracao de seus 30
anos. Com inicio no dia 24 de abril e
término no dia 5 de junho, o 12 Torneio
de Domind ELASE 30 anos contou com
varios participantes e teve a coorde-
nacao do associado Pedro Gomes. A
classificagao final foi a seguinte:

TOLUGAR . ¢t ttttttinnateesesssannnnnnneensesinn Neri
22 LUGAR.....ucvrenenenrnenensnrannnenen Teléforos
B2LUGAR. ...uttnitenessiinnnnnnnnes Pedro Gomes

FUTEBOL SUIGO

Como parte das comemoragoes
de 30 anos da ELASE, foi realizado,
no més de maio, um disputado Tor-
neio de Futebol Suico. A competi-
G¢ao, que iniciou no dia 7 de maio,
durou duas semanas e contou com
a participacdo de 4 equipes. A clas-
sificagao final foi a seguinte:

CAMPEA .....eiiiiiiiiiiii e ieaiaeaaes Academia

INTEGRANTES: Alfredo, Julio César, Ressan,
Eduardo, Thiago, Diego, Joedi, Felipe, Luis
Fabiano, Leandro e Marcelo.

VICE-CAMPEA ......cciviiiinneeinnneeinnes Pantanal
BOLUGAR 111 eeeeeeeeeeeeeennnnnns Ultima Hora
42 LUGAR......viiniinneinniinnians M.V.S. Seguros

FUTSAL

Entre os dias 2 e 23 de abril, foi
realizado o 1° Torneio Interno de Fut-
sal Masculino de 2007 — ELASE 30
anos. Os jogos foram realizados no
Ginasio Telmo Thompson Flores, com
a participagdo de quatro equipes. Fo-
ram premiados, além da equipe ven-
cedora, os atletas Luiz Fabiano, da
equipe Academia, como goleiro me-
nos vazado (10 gols sofridos) e Rafael
Vieira, da equipe Cacalhada, artilheiro
do torneio com 9 gols. As colocagoes:

1OLUGAR. ..ttt iineeerneeenneeranneess Academia

INTEGRANTES: Luis Fabiano, Diogo, Thiago,
Diego, Alfredo, Wagner, Gibram, Ressan,

Julio César e Eduardo.

22 LUGAR. ...ututineeneinennennanninens Cacalhada
SLINYGARINNTNNSNII . .. . . . S Floripa 10
42 LUGAR ... uueennennernnnnnennnes Pau no Marlon
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NATACAD

A ELASE realizou, no dia 19
de maio, um emocionante tor-
neio de natagao alusivo aos 30
anos do clube. A competicao
foi voltada a todos os associa-
dos. As provas foram em estilo
livre, com percurso de 25 me-
tros e divididas em 3 equipes
tipo gincana. No encerramen-
to da competicao, foi reali-
zada uma prova entre pais e
filhos. No final, houve uma confra-
ternizacdo entre os participantes.

VOLEIBOL

No dia 19 de maio, a ELASE promoveu o 1° Torneio Interno de Vo-
leibol Feminino, em comemoracdo aos 30 anos do clube. Participaram
4 equipes formadas por associadas das escolinhas de vélei feminino
— infantil e adulto. A classificagdo final foi a seguinte:

CAMPEA EQUIPE AMARELA - Elena, Guta, Erna, Natalia, Marilia, Soraya,
Andréia e Bruna

VICE-CAMPEA EQUIPE VERDE AGUA - Berna, Lore, Gilce, Marli, Gisela, Leticia,
Diana e Ana Luiza

32 LUGAR EQUIPE VINHO - Nanete, Michele, Daniela, Priscila Lurdinha,
Alexsandra e Andréia Agostini
4° LUGAR EQUIPE VERDE BANDEIRA - Lurdes, Ana Flavia, Rosa, Mariana,

Liane, Léia, Lara e Maria Helena

PESCA

Em parceria com
a AAPE foi realizado
no dia 15 de abril
2007, no camping
da ELASE, na Bar-
ra da Lagoa, o XXI
Torneio de Pesca e
a Primeira Cami-
nhada Ecoldgica.

O torneio de
pesca contou com
a participagao de
22 pescadores. Ja a caminhada eco-
I6gica teve 27 participantes entre associados e convidados. Ao final das
competicdes, foi servido um churrasco de confraternizagdao. Confira abaixo
a classificacdo geral do torneio:

19 LUGAR - GERAL .......eevuivveennnss Edisio Maia 12 LUGAR - APOSENTADO ......... Walter Girardi
29 LUGAR - GERAL .......c.cuvvnenne. Edson Alves 12 LUGAR - CONVIDADO ....... Leandro Schissi
32 LUGAR - GERAL ........ Newton Neurenberg



TENIS DE CAMPO

Torneio de Ténis homenageia
tenista do clube

No dia 13 de janeiro, em come-
moracdo aos 80 anos do tenista
elaseano Amaury Soares Vieira,
foi realizado um emocionante tor-
neio de ténis de campo em duplas
da ELASE. O evento contou com a
participacao de 16 duplas, dividi-
das em oito chaves. A Diretoria de
Esportes da ELASE homenageou
o tenista aniversariante com um
troféu. Confira a classificacdo dos
trés primeiros colocados:

19 LUGAR...........s Cesar Freitas/Adalberto
29LUGAR.....ccveinneinnnineanns Daniel/Ricardo
B3O LUGAR....cviitinnineinans Pedrinho/George

ELASE realiza torneios
relampagos de ténis de campo
A ELASE promoveu, no primeiro
semestre, trés grandes torneios de
ténis de campo para seus associa-
dos, em comemoragao aos 30 anos
do clube. O primeiro foi no dia 3 de
margo e teve a participagao de 20
atletas. Confira os vencedores:

1O LUGAR. ...cvvtireennernnernnennens Paulo/Arno
22 LUGAR. .....titinentineaneinanns Alberto/Joao
32 LUGAR............ Roberto Narimatzu/Léo
49 LUGAR.......cvvennaneinanns Alexandre/Mario

Durante o més de abril, o clu-
be organizou outra competicdo
que reuniu 53 atletas divididos nas
classes I, II, III e IV. Os resultados
foram os seguintes:

I CLASSE

12 LUGAR Rui Daniel; 22 LuGgar Willian
II CLASSE

12 LUGAR Daniel; 22 LUGAR Arno

III CLASSE

12 LUGAR Daniel Baldissera; 22 LUGAR
Julio César

IV CLASSE
12 LUGAR Ronaldo Posenti; 22 LUGAR
Denise

Para finalizar, nos dias 19,
20 e 22 de maio, a competicao
contou com a participagao de
20 duplas divididas em 2 clas-
ses. A classificacao final foi a se-
guinte:

CAMPEOES DAS CLASSES I E II
19LUGAR.....ctvvinennnnnnnn Lebnidas/Nelson
22 LUGAR ... .eiurernnernernneenes César/Sandro

CAMPEOES DAS CLASSES III E IV
19 LUGAR. . .ccvveiinneennnnnns Wudson/Maneca
29 LUGAR ...t unnternnneernnnaesns Gerson/Juan

Apés o encerramento dos tor-
neios, foi servido churrasco de
confraternizagao para os partici-
pantes e familiares.

ESPORTES INTERNDS

TRANCA

A parceria ELASE/AAPE promo-
veu, em comemoragao aos 30 anos
do clube, trés torneios de tranca
entre seus associados. Todos o0s
jogos foram realizados no Salao
Jureré e contaram, somados, com
mais de 30 duplas participantes.
Confira abaixo os resultados finais
dos trés torneios:

1° TORNEIO

19 LUGAR. ..uuveineennennnenns Clarete/Terezinha
22 LUGAR ... utterennereennneernnneenn Izes/Regina
32LUGAR......eiueunnes Alceu/Terezinha Favere
2° TORNEIO

19 LUGAR. ...cuvirnreinernnenns Clarete/Terezinha
29LUGAR. ....ttutineeneineanenseneanens Ana/Josélia
32 LUGAR.....eeureennernernneennens Chico/Lourdes
32 TORNEIO

1OLUGAR . ...uvttiinneeiinneennnneranns Rui/Marlene
29 LUGAR.....euttrunernnerneeinernneenns Alceu/Neri
32LUGAR.....eniinnrrnninnenes Edmilson/Cesar

NN N K

Tel / Fax: 3025.4400 Cel: 99160055

Farmaciade

Manipulacaoe Homeopatia

v

v
v

Precos especiais para associadas da Elase.

Tele

entrega

Rua Jodo Pio Duarte Silva, 403. Loja 02 - Corrego Grande

www.vitaessencia.com.br farmacia@vitaessencia.com.br
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FUTSAL MASCLLINO 2% FESTIVAL PET SHOF

BINHA/FME DE FUTSAL
CAMPEONATO ESTADUAL A

CATEGORIA SUB-9

A categoria Sub-9 da ELASE dis-
putou, no més de junho, em turno e
returno, com as equipes Camborien-
se e Energia/Tubarao, a Chave C da
12 fase do Campeonato Estadual.

O turno foi realizado no Ginasio
Municipal de Camborit e o returno

A equipe masculina de Fut-
sal da ELASE, categoria Sub-
9, participou do 2° Festival Pet
Shop Binha/FME de Futsal, na
cidade de Balneario Camborid,
no dia 6 de maio. Confira a clas-
sificacao final.

FoCinasiodoseSCie T ol 10T DGAR o Hering/Blumenau
= - 29 LUGAR....veueveeiinnns Spaca/Blumenau
equipe da ELASE classificou-se em SFYUGAR s it g s e ELASE
1° lugar para a 22 fase, que contara ain- - : ASLVCAR e ADC Camboril
da com as equipes Apama e Hering, ambas de Blumenau. 52LUGAR. .. vuvsierennnanen Metisa/Timbo
62 LUGAR.....cvivrsense EF Santa Catarina

CATEGORIA SUB-11

A categoria Sub-11 da ELASE dis-
putou, nos meses de abril e maio,
em turno e returno, com as equipes
do Clube Doze, Colegial e AABB, a
Chave F da 12 fase do Campeonato
Estadual. O turno foi realizado no Gi-
nasio da AABB e o returno no Ginasio
do Colegial, ambos na cidade de Flo-
rianopolis. A equipe da ELASE classi-

CAMPEONATD
METROPOLITAND

As equipes da ELASE de Fut-
sal Masculino, categorias Sub-
11 e Sub-13, sairam na frente
e conquistaram a 12 Etapa do

ficou-se para a Chave N da 22 fase. — — — ' Campeonato Metropolitano, ga- |
A 22 fase foi disputada nos meses de junho e inicio de Julho em turno e rantindo a classificagdo para as |

returno, envolvendo, além da ELASE, as equipes da Embraco de Joinville, finais do campeonato. Ja a ca- |

Energia de Tubardo e Spaca de Blumenau. O turno foi realizado no Ginasio tegoria Sub-9 foi derrotada pela |

Engenheiro Telmo Thompson Flores da ELASE e o returno no Ginasio da equipe de Palhoga e ficou com a !

Embraco de Joinville. A equipe da ELASE obteve cinco vitérias e um empa- 22 colocacao.

te. No momento, aguarda-se para a definigdo das chaves da 32 fase. - e —

CATEGORIA SUB-13

A categoria Sub-13 da ELASE dis-
putou, nos meses de abril e maio, em
turno e returno, com as equipes do
Fernando Raulino, Colegial e LIC/
Avai a Chave G da 12 fase do Campe-
onato Estadual. O turno foi realizado
no Ginasio Fucas e o returno no Gi-
nasio Engenheiro Telmo Thompson
Flores da ELASE, ambos em Floria-
nopolis. A equipe da ELASE classifi-
cou-se para a Chave N da 22 fase.

A 22 fase foi disputada no més de junho, em turno e returno, envolven-

LIGA DA GRANDE
FLORIANOPOLIS DE
FUTSAL MASCULIND

Iniciou, no més de junho, o
Campeonato da Liga de Futsal
Masculino da Grande Floriano-
polis 2007. Confira os primei-
ros resultados das equipes da
ELASE:

14/6/07

do, além da ELASE, as equipes da Aurora de Jaragua, AABB de Joinville e SUB-9 - ELASE 6 X 3 Clube Doze
Colegial Koerich. O turno foi realizado no Ginasio Rodolfo Lanh de Guarami- 14/6/07

rim e o returno no Ginasio da AABB de Joinville. A equipe da ELASE obteve, SUB-11 - ELASE 3 X 8 Clube Doze
nesta 22 fase, cinco vitorias-e uma derrota. No momento, aguarda-se para 14/6/07

- Sub-13 - ELASE 12 X 3 Filhos da Lua
a definicao de chaves da 32 fase.
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ke COPA
CATARINENSE KRONA
DE FUTSAL

As equipes de Futsal
Masculino da ELASE, nas
categorias Sub-9, Sub-11 e
Sub-13, participaram da 62
Copa Catarinense Krona de
Futsal. Foram duas etapas
eliminatoérias (Florianopolis
e Balneario Camboril) para
chegar as grandes finais
realizadas no dia 24 de ju-
nho também em Floriano-
polis. As trés categorias da
ELASE chegaram as finais,
obtendo as seguintes clas-
sificacoes:

2ELUGAR=S i e Sub-9
ASLUGAR s e Sub-11
B EUGAR forr e e Sub-13

Embora os resultados
finais nao tenham sido os
esperados, cabe destacar
o bom nivel técnico das
equipes da ELASE durante
toda a competicdo. Desta-
que para a categoria Sub-
9, treinada pelo professor
Miguel, que disputou a fi-
nal com uma das principais
equipes do Estado, a blu-
menauense Royal Jr.

A direcdo do clube pa-
rabeniza os atletas e as

comissbes técnicas por
suas participacbes na
competicao.

Proximo ao lguatemi - Fortal da Tnndade Residencial - Triindade
Cachoeira do Bom Jesus - Aguas Claras Residence - de frente para o mar
Pronlo para morar - Residencial Mirante da Bela Vista - Bairro Jodao Paulo
Pronto para morar - Lea de Gastro Ramos Residencial - Gentro - Prox. ao Hippo

Jupd

ESPORTES DE RENDIMENTO

\il GORA IEE BE Jupd

Foi realizado,
junho, N0 Gin
Inst
Florianopolis,
A equipe da ELAS

professor Bruno, fo
pelos alunos
do clube,
Destaquée
campedo da cat
até 25kg. Na fin
representante da
que trouxe uma de

atletas. O campeonat
mais

participagdo de
clubes sociais, co

estaduais, univers!

municipais de €SI
Florianopolis, ale
do Estado do Rio
A diretoria do clu

atletas € 0 professor

ituto Estadual de Edu
a VII Copa
E; comandada pelo

i representada
da escolinha de

t
para 0 atle
egoria 6/7 anos, PesO

al, Victor derrotot:l (0]
Ulbra, clube gaucho
legagao com 30

o contou com @
de 500 jovens de
|égios particulares %
dades € fundagoes

porte da Grande

m de representantes

Grande do Sul-
be parabeniza 0s

no dia 9 de
4sio de Esportes do

cagao, em
1EE de Judo.

Judd

a Victor,

Bruno pela

excelente participagéo.

PESCA

GAMPEONATD ESTADUAL DE PESCA MASTER MASCULIND |

Realizada no dia 22 de abril, na
cidade de Picarras, a 22 Prova do
Campeonato Estadual de Pesca —
Master. Participaram as seguintes
equipes: Tortuga; Piratas da Ilha
Andorinha; ELASE; Joinville; Itajai
e Pescado Brasil.

DALTOM
AHDRADE

CHATeis

CLASSIFICACAO

1O9LUGAR. .....ceirnrinnnnnnns Piratas da Ilha
DOl GAR N .. - Tortuga
BUNUGAR = B, . .o e ool Joinville
A9 LUGAR < T . ..o oiroirones Andorinhas
STLUGAR o st oo e Itajai
62 LUGAR::unesessnnnsnsnssnnnsnnnsnnnns ELASE
72 EUGAR —ov» = o= Ml i Pescado Brasil

— %
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VOLEIBOL

LAMPEONATD MASTER FEMININD

Realizado no dia 21 de abril, na
cidade de Florianépolis, no Clu-
be Doze de Agosto, o-Campeonato

Master de Voleibol Feminino. A ELA-
SE participou com a categoria acima
de 40 anos.

COPA ELASE 30 ANDS VOLEIBOL INFANTIL

Foi realizada, nos dias 4, 5 e 6 de

maio, em Floriandpolis, no Ginasio Eng®

Telmo Thompsom Flores, a Copa ELASE
30-Anos de Voleibol Infantil, em come-
moragdo aos 30 Anos da ELASE. Par-
ticiparam as equipes de Sado José/Fu-
nesj, Antonio Carlos; Sao Jodo Batista;
Angelina; ELASE; Camborili e Adiee.

22-| ELASE EM REVISTA

S

CLASSIFICAGAO FINAL

12 EUGAR T e o T Camborit
PIATR LTk iy e Sdo Jodo Batista
c 14 1 /7 1 S e —— Sédo José
qREUGAR. ST Tt v TR T S e e ELASE
O e Antoénio Carlos
ELLUGAR ome oo e« 1T en i e e hers B T 54 Adiee
72 LU GAR S T T s TR L T Angelina

ELASE PROMOVEL
PENEIRAD DE VOLEIBOL

No dia 10 de margo, a Diretoria
de Esportes da ELASE promoveu um
“peneirao” de meninas entre-10 a 15
anos, associadas ou ndo do clube,
visando a formacao das equipes de
competicao de voleibol.

ELASE e Eletrosul
reativam parceria para

os Jogos do SESI 2007

A ELASE e a Eletrosul reativa- -
ram a parceria para organizar a -
participacao da empresa na eta- :
pa da Grande Florianépolis dos '
Jogos do SESI 2007, que iniciou
no dia 12 de julho. A ceriménia de |
abertura contou com a presenga
do Gerente do Departamento de
Gestdo de Pessoas, Antonio Ma-
nuel Henriques Tavares Martins,
e dos atletas Rogério, Clara, S6- |
nia e Fabiano. '_.

Os jogos do SESI sdao promo-
vidos pela Fiesc/SESI, sendo que -
as partidas da etapa da Grande
Floriandépolis estdo sendo rea-
lizadas de segunda a sexta, a
partir das 19h30, e no sabado, a
partir das 15 horas.

A Eletrosul participard nas
modalidades basquete, bocha,
boldo, canastra, domind, corrida
de aventura, festival da cangao,
futebol sete, futsal, general, té- |
nis de campo, ténis de mesa,
tiro ao alvo, truco, voleibol, sur-
fe e xadrez.

Os jogos do SESI 2007 en-
cerram no dia 22 de setembro,
e os locais de competicdao sao:
SESI/CAT/Sao José, FAEC, Bar |
Cambdo, Ginasio de Ténis de
Mesa — FME/Fpolis, Ginasio
Sest Senat, Arefi e Costao do :
Santinho. i

T W
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A Tractebel parabeniza a Elase
por seus 30 anos de muita energia.

Parabéns Elase pelo seu importante papel em promover
a qualidade de vida. Uma homenagem Tractebel Energia.

— N

Gerando energia para a vida.




