
18ª COLÔNIA DE FÉRIAS DE VERÃO SPORTS KIDS ELASE – JANEIRO / 2022.

Coordenação e supervisão: Vanessa Lima.
Período: De 03 a 28 de janeiro de 2022.
Inicio: Segunda-feira, dia 03 de janeiro de 2022 às 13:00 hs.
Término: Sexta-feira, dia 28 de janeiro de 2022 às 18:00 hs.
Horário vespertino: De segunda a sexta-feira das 13:00 as 18:00 hs, tolerância até as 18:45 hs para buscar a criança.
Faixa etária: Exclusivamente para crianças de 04 a 10 anos de idade
Divisão de turma: 04 e 05 anos / 06 e 07 anos /  08 a 10 anos .
Local: Clube Elase. .
Duração: 04 semanas.

Requisitos importantes:

● Trazer traje reserva todos os dias, além de traje para banhos de piscina nos dias de recreação aquática (além do
traje, óculos e touca – opcional).

● Crianças até 07 anos é obrigatório o uso exclusivo de boias de braço.
● Pais devem dirigir-se a secretaria da Elase com a ficha de inscrição devidamente preenchida e efetuar o

pagamento, apresentando o comprovante à coordenadora.
● Crianças que vierem acompanhadas de um amiguinho que não esteja matriculado na colônia de férias terá que

passar na secretaria e fazer o pagamento diária avulsa.
● Não será permitida aula experimental na colônia de férias, somente através do pagamento da diária avulsa.
● Crianças de 04 a 07 anos nos dias de recreação aquática devem vir já com a roupa de banho por baixo e com suas

boias de braços em mãos com identificação.
● Crianças de 04 anos para participarem da colônia de férias devem estar completamente desfraldadas, não será

permitida entrada de babás e acompanhantes nas salas e durante as atividades.

Requisitos importantes:

Obrigatoriamente trazer em uma mochila identificada: 02 mudas de roupas (leves), 01toalha de banho,
01chinelo tipo havaianas, 02 peças de roupa íntima, no mínimo 03 máscaras limpas, 01 repelente e 01 protetor
solar (de preferência, todos os itens identificados com o nome da criança).

Obrigatoriamente trazer em uma lancheira identificada: Lanche.
Observação: Temos geladeira, micro-ondas e água mineral disponíveis no ambiente.
Alimentação: A criança deverá trazer o lanche de casa.

ITEM IMPORTANTÍSSIMO: GARRAFA PARA ÁGUA (NÃO disponibilizamos nenhum tipo de copo).

Atividades para crianças de 04 e 05 anos:

Atividades artísticas, brincadeiras recreativas, hora do parque, estafetas, brincadeiras com bolas, brincadeiras com balões,
brincadeiras musicais, recreação aquática, brincadeira de roda, hora do filme, caça ao tesouro, quadra de lazer, piquenique
coletivo, brincadeiras de corda, brincando com sucata, atividades extras, encerramento e muito mais.

Atividades para crianças de 06 e 07 anos:

Brincadeiras recreativas, brincadeiras musicais, hora do parque, futebol e jogos, recreação aquática, brincadeiras de roda,
brincadeiras de corda, atividades artísticas, estafeta, brincadeiras com balões, piquenique coletivo, quadra de lazer, caça
ao tesouro, brincadeiras com bolas, brincadeira com sucata, atividades extras, encerramento e muito mais.
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Atividades para crianças de 08 a 10 anos:

Brincadeiras recreativas, futebol sintético e jogos, handebol, estafeta, recreação aquática, jogos coletivos do grupo, street
ball, caça ao tesouro, desafio X, basquete, gincana recreativa, bingo recreativo, atividade extra, encerramento e muito
mais.

Taxa de inscrição para sócios

PLANOS
PERÍODO

VESPERTINO
1 SEMANA R$ 320,00

2 SEMANAS R$ 370,00
3 SEMANAS R$ 450,00
4 SEMANAS R$ 490,00

PERÍODO
AVULSO

R$ 75,00

Taxa de inscrição para não sócios

PLANOS
PERÍODO

VESPERTINO
1 SEMANA R$ 626,00

2 SEMANAS R$ 696,00
3 SEMANAS R$ 756,00
4 SEMANAS R$ 816,00

PERÍODO
AVULSO

R$ 95,00

Email – vanessalima.sportkids@gmail.com

Informações e contatos: Pelos telefones (48) 3234-5233 / (48) 3234-2986 / (48) 99958-0136, ou ainda nos e-mails:
vanessalima.sportkids@gmail.com ou esportes@elase.com.br.

Observações importantes

● Não será de responsabilidade do Sports Kids e do clube ELASE os cuidados pelos pertences e objetos extras
pessoais das crianças participantes da colônia de férias (exemplo: celulares, game boys, carteiras, jogos,
brinquedos, tablets, entre outros).

● Poderão ocorrer mudanças nas programações (exemplo: clima, atividades extra, número de crianças e outros).
● Todas as atividades extras serão comunicadas com antecedência através de bilhetes ou telefone.
● As atividades extras serão cobradas a parte por criança.
● As atividades extras serão opcionais permanecendo normalmente as atividades da colônia de férias.

Atenciosamente
Coordenação Sports Kids Elase
Vanessa Lima – (48) 99958-0136

Avenida César Seara, 560 - Florianópolis | Telefone: 48 3234-5233 | 48 3234-2986 | E-mail: elase@elase.com.br

mailto:vanessalima.sportkids@gmail.com
mailto:vanessalima.sportkids@gmail.com


1ª SEMANA – 03 A 07 DE JANEIRO DE 2022
04 e 05 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00
Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

Atividades
artísticas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
com balões

15:00 às 15:45
Brincadeiras

com bolas
Recreação
aquática

Atividades
artísticas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

15:45 às16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30  às 17:15 Brincadeiras
de roda

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras de
corda

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
com
bolas

17:15 às 18:00 Hora do
Parque

Hora do
parque

Hora do
Parque

Hora do parque Hora do
Parque

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

2ª SEMANA – 10 a 14 DE JANEIRO DE 2022
04 e 05 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

Atividades
artísticas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

15:00 às 15:45 Caça ao tesouro Recreação
aquática

Atividades
artísticas

Brincadeiras
com bolas

Brincadeiras
musicais

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Hora do filme Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras de
roda

Estafetas Atividade extra

17:15 às 18:00 Hora do filme Hora do
parque

Brincadeiras
recreativas

Hora do
parque

Hora do parque

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

3ª SEMANA – 17 A 21 DE JANEIRO DE 2022
04 E 05 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Atividades
Artísticas

Recreação
aquática

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
com balões

Brincadeiras com
bolas

15:00 às 15:45 Atividades
Artísticas

Recreação
aquática

Brincadeiras
musicais

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras de
corda

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo e
lanche

16:30 às 17:15 Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Quadra de lazer Brincadeiras de
roda

Brincadeiras
recreativas

17:15 às 18:00 Hora do
Parque

Hora do
parque

Quadra de lazer Hora do parque Hora do
Parque

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída
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4ª SEMANA – DE 24 A 28 DE JANEIRO DE 2022
04 E 05 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Atividades
artísticas

Recreação
aquática

Brincadeiras
com balões

Brincadeiras de
roda

Brincadeiras
recreativas

15:00 às 15:45 Atividades
artísticas

Recreação
aquática

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
com bolas

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras de
corda

Hora do
filme

Atividade extra

17:15 às 18:00 Hora do
Parque

Hora do
parque

Hora do
Parque

Hora do
filme

Atividade extra

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

1ª SEMANA – 03 A 07 DE JANEIRO DE 2022
06 E 07 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
recreativas

Atividades
artísticas

Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

Brincadeiras
com corda

15:00 às 15:45 Brincadeiras de
roda

Atividades
artísticas

Brincadeiras
com balões

Recreação
aquática

Estafetas

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Hora
do parque

Hora
do parque

Hora
do parque

Hora
do parque

Brincadeiras
com bolas

17:15 às 18:00 Brincadeiras
com bolas

Brincadeiras
musicais

Futebol e jogos Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

2ª SEMANA – 10 A 14 DE JANEIRO DE 2022
06 E 07 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
musicais

Brincadeiras
com bolas

Brincadeiras
com corda

Recreação
aquática

Atividades
artísticas

14:30 às 15:45 Brincadeiras de
roda

Futebol e jogos Brincadeiras
com bolas

Recreação
aquática

Atividades
artísticas

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Hora
do parque

Hora
do parque

Quadra de lazer Hora
do parque

Atividade extra

17:15 às 18:00 Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Quadra de lazer Futebol e jogos Brincadeiras
recreativas

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída
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3ª SEMANA – 17 A 21 DE JANEIRO DE 2022
06 E 07 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
musicais

Brincadeiras
com balões

Caça ao tesouro Recreação
aquática

Atividades
artísticas

15:00 às 15:45 Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Futebol e jogos Recreação
aquática

Atividades
artísticas

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Hora
do parque

Hora
do parque

Hora do Parque Hora
do parque

Brincadeiras
musicais

17:15 às 18:00 Futebol e jogos Brincadeiras de
roda

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
com bolas

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

4ª SEMANA – DE 24 A 28 DE JANEIRO DE 2022
06 E 07 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Estafetas Atividades
artísticas

Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

Brincadeiras
recreativas

15:00 às 15:45 Brincadeiras
recreativas

Atividades
artísticas

Brincadeiras de
roda

Recreação
aquática

Brincadeiras de
roda

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Hora
do parque

Hora
do parque

Hora
do parque

Hora
do parque

Atividade extra

17:15 às 18:00 Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Futebol e jogos Brincadeiras
musicais

Brincadeiras
com cordas

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

1ª SEMANA – 03 A 07 DE JANEIRO DE 2022
08 a 10 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
recreativas

Jogos coletivos
do grupo

Recreação
aquática

Gincana
recreativa

Recreação
aquática

15:00 às 15:45 Street ball
e jogos

Jogos coletivos
do grupo

Recreação
aquática

Gincana
recreativa

Recreação
aquática

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Futebol sintético
e  jogos

Brincadeiras
recreativas

Futebol sintético
e jogos

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

17:15 às 18:00 Brincadeiras
recreativas

Futebol sintético
e jogos

Basquete
e jogos

Futebol sintético
e jogos

Futebol sintético
e jogos

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída
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2ª SEMANA – 10 A 14 DE JANEIRO DE 2022
08 a 10 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Desafio X Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

Tatame Recreação
aquática

15:00 às 15:45 Desafio X Tatame Recreação
aquática

Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Caça ao tesouro Tatame Futebol sintético
e jogos

Tatame Atividade extra

17:15 às 18:00 Caça ao tesouro Futebol sintético
e jogos

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Futebol sintético
e jogos

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

3ª SEMANA – 17 A 21 DE JANEIRO DE 2022
08 a 10 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
com balões

Jogos coletivos
do grupo

Recreação
aquática

Estafetas Recreação
aquática

15:00 às 15:45 Futebol sintético
e jogos

Jogos coletivos
do grupo

Recreação
aquática

Brincadeiras
recreativas

Recreação
aquática

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
lanche

Intervalo para
Lanche

16:30 às 17:15 Brincadeiras
recreativas

Tatame Brincadeiras
recreativas

Futebol sintético
e jogos

Tatame

17:15 às 18:00 Futebol sintético
e jogos

Brincadeiras
recreativas

Futebol sintético
e jogos

Handebol Futebol sintético
e jogos

18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída

4ª SEMANA – DE 24 A 28 DE JANEIRO DE 2022
08 A 10 ANOS DE IDADE

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 às 15:00 Brincadeiras
recreativas

Bingo recreativo Recreação
aquática

Desafio X Recreação
aquática

15:00 às 15:45 Futebol sintético
e jogos

Bingo recreativo Recreação
aquática

Desafio X Recreação
aquática

15:45 às 16:30 Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

Intervalo e
Lanche

16:30 às 17:15 Tatame Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Tatame
Atividade extra

17:15 às 18:00 Handebol Futebol sintético
e jogos

Futebol sintético
e jogos

Brincadeiras
recreativas Futebol sintético

e jogos
18:00 às 18:45 Saída Saída Saída Saída Saída
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