152 COLONIA DE FERIAS DE VERAO SPORTS KIDS ELASE — JANEIRO / 2019

Coordenac&o e supervisdo: Professor Marcos Lima

Periodo: De 07 de janeiro a 01 de fevereiro de 2019

Inicio: Segunda-feira, dia 07 de janeiro de 2019 as 08:00 hs

Término: Sexta-feira, dia 01 de fevereiro de 2019 as 18:00 hs

Horario matutino: De segunda a sexta-feira das 08:00 as 12:00 hs, tolerancia até as 12:30 para buscar a crianga
Hordario vespertino: De segunda a sexta-feira das 13:00 as 18:00 hs, tolerancia até as 19:00 hs para buscar a crianga
Hordario integral: De segunda a sexta-feira das 08:00 as 18:00 hs, tolerancia até as 19:00 hs para buscar a crianca
Faixa etaria: Exclusivamente para criancas de 04 a 11 anos de idade

Diviséo de turma: 04 e 05 anos — 06 e 07 anos — 08 a 11 anos.

Numero de vagas: Minimo necessario de 80 criancas / maximo permitido de 150 criangas

Local: Elase (Associagdo dos Empregados da Eletrosul )

Duracdo: 04 semanas

Turma matutino ou periodo integral: Numero de vagas: 35 vagas.
Idade: Turma de 04 a 09 anos de idade.
Periodo: De 07 de janeiro a 01 de fevereiro de 2019.
Alimentacdo: Valores com ou sem alimentacéo.

Requisitos importantes:
Trazer traje reserva todos os dias, além de traje para banhos de piscina nos dias de recrea¢do aquética (sunga ou short para meninos e mai6 ou
biquini para meninas, além de touca e 6culos (opcional).
Criancas até 07 anos ou que nédo saibam nadar é obrigatorio o uso de boias exclusivamente de brago.
Para a utilizacdo da piscina na recreacdo aquatica, os pais devem adquirir junto a secretaria da Elase o exame médico antes do inicio da
coldnia ou no primeiro dia (07/01/18). Nao sera permitida a entrada sem o0 exame médico em dia.
Nos dias de recreacdo aquética todas as criangas devem comparecer com seus exames em maos independentes de socios ou ndo socios do
clube, ndo serd permitido autoriza¢cGes mesmo estando com o exame em dia, ficando assim sem acesso a piscina.
Pais devem dirigir-se a secretaria da Elase com a ficha de inscricdo devidamente preenchida e efetuar o pagamento , apresentando o
comprovante ao professor.
Criangas que vierem acompanhadas de um amiguinho que ndo esteja matriculado na coldnia de férias terd que passar na secretaria e fazer o
pagamento da diaria.
Nao serd permitida aula experimental na coldnia de férias, somente através do pagamento de didria.
Criancas de 04 a 07 anos nos dias de recreagdo aquatica devem vir ja com a roupa de banho por baixo e com suas boias de bragos em maos
com identificacéo.
Criangas de 04 anos para participarem da colonia devem estar completamente desfraldadas, ndo serd permitida entrada de babas e
acompanhantes durante as atividades.
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Requisitos importantes para periodo integral:
Obrigatoriamente trazer em uma mochila identificada: 02 mudas de roupas ( leves ), 01 toalha de banho, 01 chinelo tipo havaiana, 02 pegas
de roupa intima, 01 kit de higiene pessoal ( creme dental, escova de dente, sabonete e shampoo ).

Obrigatoriamente trazer em uma lancheira identificada: 01 lanche leve para o periodo matutino ( identificado ) em saco transparente.
01 lanche reforcado para o periodo vespertino ( identificado ) em saco transparente.

Observacao: Temos geladeira e microondas no ambiente.

Atividades para criancas de 04 e 05 anos:
Atividades artisticas, brincadeiras recreativas, hora do parque, estafetas, brincadeiras com bolas, brincadeiras com balGes, brincadeiras musicais,
recreacdo aquatica, brincadeira de roda, hora do filme, caca ao tesouro, quadra de lazer, piquenique coletivo, brincadeiras de corda, circuito, brincando
com sucata, atividades extras, encerramento e muito mais.

Atividades para criancas de 06 e 07 anos:
Brincadeiras recreativas, brincadeiras musicais, hora do parque, futebol e jogos, recreacdo aquatica, brincadeiras de roda, brincadeiras de corda,
atividades artisticas, estafeta, brincadeiras com baldes, piquenique coletivo, quadra de lazer, circuito, caca ao tesouro, brincadeiras com bolas,
brincadeira com sucata, atividades extra, encerramento e muito mais.

Atividades para criancas de 08 a 11 anos:
Brincadeiras recreativas, futebol sintético e jogos, handebol, estafeta, recreacdo aquatica, jogos coletivo do grupo, street bol, caca ao tesouro, desafio X,
basquete, gincana recreativa, bingo recreativo, atividade extra, encerramento e muito mais.

Atividades turma matutino e integral 04 a 09 anos

Hora do parque, brincadeiras recreativas, brincadeiras com balGes, jogos de mesa, recreacdo aquatica, futebol e jogos, pareddo, atividades artisticas,
brincadeiras de roda, hora do brinquedo, brincadeiras com bolas, hora do filme, brincadeiras musicais, brincadeiras de corda, tatame e muito mais.

Alimentacdo: A crianca devera trazer o lanche de casa ou dinheiro para compra do mesmo.



Almoco para turma integral: O mesmo serd realizado no restaurante SOBRALIA, com acompanhamento dos professores de turma. E sera
acompanhado de suco.

Taxa de inscricdo para socios

PLANOS PERIODO PERIODO INTEGRAL PERIODO INTEGRAL
MAT ou VESP SEM ALMOCO COM ALMOCO
1 SEMANA R$ 250,00 R$ 500,00 R$ 580,00
2 SEMANAS R$ 300,00 R$ 600,00 R$ 740,00
3 SEMANAS R$ 370,00 R$ 740,00 R$ 950,00
4 SEMANAS R$ 410,00 R$ 820,00 R$ 1.090,00
DIARIAS R$ 60,00 R$ 120,00 R$ 135,00
Taxa de inscricdo para ndo socios
PLANOS PERIODO PERIODO INTEGRAL PERIODO INTEGRAL
MAT ou VESP SEM ALMOCO COM ALMOCO
1 SEMANA R$ 350,00 R$ 700,00 R$ 780,00
2 SEMANAS R$ 415,00 R$ 830,00 R$ 970,00
3 SEMANAS R$ 470,00 R$ 940,00 R$ 1.140,00
4 SEMANAS R$ 520,00 R$ 1.040,00 R$ 1.310,00
DIARIAS R$ 80,00 R$ 160,00 R$ 175,00

Informacdes e contatos: Pelos telefones (48) 3234-5233 / 3234-2986 / 99625-8593, ou ainda pelo e-mail: marcoslima.sportkids@gmail.com ou
diego@elase.com.br

Observacbes importantes
N&o serd de responsabilidade do Sport Kids e do clube (ELASE) os cuidados pelos pertences e objetos extras pessoais das criangas
participantes da col6nia de férias (exemplo: celulares, game boys, carteiras, jogos, brinquedos,tabletes, etc.)
Poderédo ocorrer mudancgas nas programagdes (exemplo: clima, atividades extras e etc.).
Todas as atividades extras serdo comunicadas com antecedéncia através de bilhetes ou telefone.
As atividades extras serdo cobradas a parte por crianca.
As atividades extras serdo opcionais permanecendo normalmente as atividades da col6nia de férias.
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Atenciosamente

Coordenacdo Sport Kids Elase

Marcos Lima —99625-8593

Email — marcoslima.sportkids@gmail.com
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12SEMANA - 07 A 11 DE JANEIRO DE 2019
04 e 05 ANOS DE IDADE

Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
Atividade Recreacdo Atividade artistica Brincadeiras de Brincadeiras com
14:15 as 15:00 artistica aquatica corda balGes
Brincadeiras Recreacao Brincadeiras de Brincadeiras com Brincadeira
15:00 as 15:45 recreativas aguatica roda bola recreativa
15:45 as16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as17:15 Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras Atividade extra
musicais recreativas recreativas recreativas
17:15 as 18:00 Hora do Hora do Hora do Hora do parque Hora do
Parque parque Parque Parque
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
22 SEMANA - 14 A 18 DE JANEIRO DE 2019
04 e 05 ANOS DE IDADE
Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Brincadeiras Recreacdo Atividades Brincadeiras com | Atividade artistica
recreativas aquatica artistica bolas
15:00 as 15:45 Caga ao tesouro Recreacdo Brincadeiras Estafetas Brincadeiras
aquética recreativas recreativas
15:45 35 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as 17:15 Hora do filme Brincadeiras Quadra de lazer Brincadeiras Atividade extra
recreativas recreativa
17:15 as 18:00 Hora do filme Hora do Quadra de lazer Hora do Hora do parque
parque parque
18:00 s 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
3 SEMANA - 21 A 25 DE JANEIRO DE 2019
04 E 05 ANOS DE IDADE
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Atividade Recreacéo Atividade Brincadeiras com Brincadeira com
Avrtistica aquatica artistica balbes sucata
15:00 as 15:45 Brincadeiras Recreacéo Brincadeiras Brincadeiras de Brincadeira com
musicais aquatica recreativas roda sucata
15:45 as 16:30 Intervalo e Intervalo e Piquenique Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche coletivo lanche lanche
16:30 as 17:15 Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras com Brincadeiras Atividade
recreativa recreativa bolas recreativas extra
17:15 as 18:00 Hora do Hora do Hora do Hora do parque Hora do
Parque parque Parque Parque
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
42 SEMANA - DE 28 DE JANEIRO A 01 DE FEVEREIRO DE 2019
04 E 05 ANOS DE IDADE
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Atividade artistica Recreacao Atividade artistica Brincadeiras de Brincadeiras
aquatica roda recreativas
15:00 as 15:45 Circuito infantil Recreacéo Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras com
aquatica recreativa recreativas bolas
15:45 as 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as 17:15 Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras de Hora do Atividade extra
recreativas recreativas corda filme
17:15 as 18:00 Hora do Hora do Hora do Hora do Hora do parque
Parque parque Parque filme
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida




12SEMANA 07 A 11 DE JANEIRO DE 2019

06 E 07 ANOS DE IDADE

Horaério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Brincadeiras Atividade artistica Brincadeira Recreacéo Brincadeiras com

recreativas recreativa aquatica corda
15:00 as 15:45 Brincadeiras de Brincadeira Brincadeiras com Recreacéo Estafeta
roda recreativa baldes aquatica
15:45 as 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as 17:15 Hora Hora Hora Hora Atividade extra
do parque do parque do parque do parque
17:15 as 18:00 Brincadeiras com Brincadeiras Futebol e jogos Brincadeiras Brincadeiras
bolas musicais recreativas recreativas
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
22 SEMANA -14 A 18 DE JANEIRO DE 2019
06 E 07 ANOS DE IDADE
Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Recreacdo Brincadeiras com Brincadeiras com Recreacéo Atividade artistica
aguatica bolas sucata aquatica
14:30 as 15:45 Recreacéo Brincadeiras Brincadeiras com Recreacéo Brincadeira
aquética recreativas sucata aquética recreativa
15:45 35 16:30 Intervalo e Intervalo e Piquenique Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche coletivo Lanche lanche
16:30 as 17:15 Hora Hora Hora do Hora Atividade extra
do parque do parque parque do parque
17:15 as 18:00 Brincadeiras Circuito infantil Brincadeiras com Brincadeiras Futebol e jogo
recreativas bolas recreativas
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
32 SEMANA - 21 A 25 DE JANEIRO DE 2019
06 E 07 ANOS DE IDADE
Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Recreacao Brincadeiras com Quadra de lazer Recreacéo Brincadeira
aguatica balbes aguatica recreativa
15:00 as 15:45 Recreacéo Brincadeiras Quadra de lazer Recreacéo Atividades
aquética recreativas aquética artistica
15:45 35 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as 17:15 Hora Caca ao tesouro Hora do parque Hora Atividade extra
do parque do parque

17:15 &s 18:00

Futebol e jogos

Brincadeiras

Brincadeiras

Brincadeiras

Brincadeiras com

musicais recreativas recreativas bolas
18:00 &s 19:00 Saida Saida Saida Saida Passeio
43 SEMANA - DE 28 DE JANEIRO A 01 DE FEVEREIRO DE 2019
06 E 07 ANOS DE IDADE
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Recreacéo Atividade artistica Brincadeira Recreacéo Brincadeiras
aquatica recreativa aquatica recreativas
15:00 as 15:45 Recreacao Brincadeiras Recreacéo Brincadeiras de
aguatica recreativas Brincadeira de aquatica roda
roda
15:45 as 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as 17:15 Hora Hora Hora Hora Atividade extra
do parque do parque do parque do parque
17:15 as 18:00 Brincadeiras com Estafetas Futebol e jogos Brincadeiras Brincadeiras
cordas recreativas recreativas
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida




12 SEMANA DE 07 A 11 DE JANEIRO DE 2019
08 a 11 ANOS DE IDADE

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada

14:15 as 15:00 Brincadeiras Gincana Recreacéo Jogos coletivo do Recreacéo
recreativas recreativa aquatica grupo aquatica

15:00 as 15:45 Stret boll e jogos Gincana Recreacdo Jogos coletivos do Recreacéo
recreativa aquatica grupo aquatica

15:45 3s 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

16:30 as 17:15

Basquete e jogos

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Brincadeiras
recreativas

Atividade extra

17:15 as 18:00

Futebol sintético e

Futebol sintético e

Futebol sintético e

Futebol sintético e

Futebol sintético e

jogos jogos jogos jogos jogos
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
22 SEMANA - 14 A 18 DE JANEIRO DE 2019
08 a 11 ANOS DE IDADE
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Brincadeiras Desafio X Recreacao Caca ao tesouro Recreacéo
recreativas aquética aquética)
15:00 as 15:45 Futebol sintéticos e Desafio X Recreacao Caca ao tesouro Recreacéo
jogos aquética aquética
15:45 as 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e lanche Intervalo e Intervalo e
Lanche lanche lanche Lanche
16:30 4s 17:15 Recreacéo Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras Atividade extra
aquética recreativas recreativas recreativas
17:15 as 18:00 Recreacéo Futebol sintéticoe | Futebol sintéticoe | Futebol sintéticoe | Futebol sintético e
aquatica jogos jogos jogos jogos
18:00 as 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
32 SEMANA - 21 A 25 DE JANEIRO DE 2019
08 a 11 ANOS DE IDADE
Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Brincadeiras Estafetas Recreacéo Jogos coletivo do Recreacéo
recreativas aguatica grupo aguatica
15:00 as 15:45 Futebol sintético e Handebol Recreacdo Jogos coletivo do Recreacéo
jogos aquética grupo aquética
15:45 as 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo para
Lanche Lanche Lanche lanche Lanche
16:30 as 17:15 Recreacao Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras Atividade extra
aguatica recreativas recreativas recreativa
17:15 &s 18:00 Recreacéo Futebol sintéticoe | Futebol sintéticoe | Futebol sintéticoe | Futebol sintético e
aquatica jogos jogos jogos jogos
18:00 &s 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida
42 SEMANA - 28 DE JANEIRO A 01 DE FEVEREIRO DE 2019
08 A 11 ANOS DE IDADE
Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
13:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
14:15 as 15:00 Brincadeiras Desafio X Recreacéo Bingo recreativo Recreacéo
recreativas aguatica aguatica
15:00 as 15:45 Futebol sintético e Desafio X Recreacéo Bingo recreativo Recreacéo
jogos aguatica aguatica
15:45 3s 16:30 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16:30 as 17:15 Recreacao Brincadeiras Brincadeiras Brincadeiras
aguatica recreativas recreativas recreativas Atividade extra
17:15 as 18:00 Recreacdo Futebol sintéticoe | Futebol sintético e Futebol sintético
aguatica jogos jogos E jogos Futebol sintético e
jogos
18:00 &s 19:00 Saida Saida Saida Saida Saida




12SEMANA 07 A 11 DE JANEIRO DE 2019

ATIVIDADE PARA TURMA INTEGRAL

04 a 09 ANOS DE IDADE

Horéario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
08:45 as 09:30 Hora do parque Atividade artistica Hora do parque Tatame Hora do parque
09:30 as 10:00 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e

lanche lanche lanche lanche lanche
10:00 as 10:45 Brincadeiras de Tatame Brincadeiras Brincadeiras com Recreacéo
roda recreativas balbes aquatica
10:45 as 11:30 Brincadeiras Futebol e jogos Jogos de mesa Brincadeiras Recreacéo
recreativas recreativa aquatica

11:30 as 12:15

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

12:15 as 13:00

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

22 SEMANA -14 A 18 DE JANEIRO DE 2019

04 a 09 ANOS DE IDADE

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
08:45 as 09:30 Hora do parque Atividade artistica Hora do parque Tatame Hora do parque
09:30 as 10:00 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e

lanche lanche lanche lanche lanche
10:00 as 10:45 tatame Hora do filme Brincadeira Brincadeiras Recreagdo
recreativa recreativas aquatica
10:45 35 11:30 Futebol e jogos Hora do filme Brincadeiras com Brincadeiras com Recreacéo
bolas cordas aquética

11:30 as 12:15

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

12:15 &s 13:00

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

32 SEMANA - 21 A 25 DE JANEIRO DE 2019

04 a 09 ANOS DE IDADE

Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
08:45 as 09:30 Hora do parque Atividade artistica Hora do parque Tatame Hora do parque
09:30 as 10:00 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e

lanche lanche lanche lanche lanche
10:00 as 10:45 Brincadeiras com Brincadeiras de Tatame Brincadeiras Recreacéo
baldes roda recreativa aquética
10:45 as 11:30 Futebol e jogos Brincadeiras Brincadeiras Jogos de mesa Recreacéo
recreativa recreativa aguatica

11:30 as 12:15

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

12:15 as 13:00

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

42 SEMANA - DE 28 DE JANEIRO A 01 DE FEVEREIRO DE 2019
04 A 09 ANOS DE IDADE

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:00 Entrada Entrada Entrada Entrada Entrada
08:45 as 09:30 Hora do parque Tatame Hora do parque Atividade artistica Hora do parque
09:30 as 10:00 Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e Intervalo e

lanche lanche lanche lanche lanche
10:00 as 10:45 Brincadeiras de Brincadeiras Brincadeira Hora do Recreacéo
corda musicais recreativa brinquedo aguatica
10:45 as 11:30 Brincadeiras Futebol e jogos Brincadeira com Hora do Recreacéo
recreativas balGes brinquedo aquatica

11:30 as 12:15

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

Almoco / Saida

12:15 &s 13:00

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso

Higiene e descanso




